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Salida: Domingo, 17 (Renfe Lugo de Llanera a las 10:30)

Tipo de bici: Híbrida o montaña (hay tramos de pista)

Dificultad: Fácil (mayores de 10 años acompañados de sus padres o tutores)

Fin de ruta: 14:30 aprox. (con posibilidad de llevar bocata, leer más abajo)

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA RUTA:

Dado que en esta ruta paseo nos acompañarán menores, se hará todo lo posible por evitar el tráfico,
así mismo se harán 2 paradas durante la ruta (con relaxing para adultos).

Saliendo desde Lugo de Llanera nos dirigiremos hacia el parque de la Acebera (atravesando el Pol. de
Silvota), enlazamos con la senda y haremos la primera parada en las terrazas de Lugones.

Como ya es de costumbre en todas mis rutas, en esta no puede faltar la pincelada cultural, visitaremos
la famosa &quot;Alhambra de Lugones&quot; (entrada gratuita), recorreremos sus instalaciones
durante un corto periodo de tiempo.

Desde Lugones saldremos por estrechos caminos y enlazaremos con la senda del
&quot;Colesterol&quot; y la de IKEA pasando por Intu Asturias hasta llegar a las terrazas de la
Fresneda donde realizaremos otra parada.

El resto de la ruta es la misma que la de la Senda del Asturcón. Al llegar a Lugo de Llanera cabe la
opción de terminar la ruta o ir a comer de bocata a las Terrazas de la Morgal.  Aprovechar aquí a lavar
vuestras bicis, es posible que con suerte pillemos algún charquín  
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EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD

Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:

- Que mi estado físico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, así como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta página web cualquier
responsabilidad derivada de estos.

- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas públicas abiertas al
tráfico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demás usuarios de la vía pública.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra página o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona física o jurídica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier daño físico o material, así como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participación en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participación en dicha ruta,
asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el mínimo esfuerzo físico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participación.

- Que autorizo a la difusión de cualquier fotografía, grabación o filmación que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participación en el mismo y
con el fin último de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

============================================================================

Re: Extraoficial: Domingo, 17
Publicado por fmjuanes - 14 Dic 2017 17:36
_____________________________________

Hola Julio

Si no pasa nada te acompañaré el domingo. Gracias por la propuesta.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: Extraoficial: Domingo, 17
Publicado por Activania - 15 Dic 2017 18:41
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Ayer me acerqué con la flaca al parque de la Acebera para ver que tal está la pista.

He dibujado un trayecto ciclable para ver gran parte del parque, de este modo pasaremos por el lago y
daremos la vuelta por un camino pararelo que baja al río.

El terreno está bastante bien, algún que otro charco pero obviamente no apto para la flaca   . Por cierto, en un desvío al cementerio me encontré con papá jabalí, nos entendimos con la mirada,
me dí la vuelta de inmediato.

Por cierto, Isabel me comentó que a las 11:30 en la Fresneda hay una carrera, a esas horas estaremos
en las terrazas de Lugones, yo creo que para cuando lleguemos ya se habrán esparcido.

Saludos  

============================================================================

Re: Extraoficial: Domingo, 17
Publicado por Activania - 16 Dic 2017 12:59
_____________________________________

Ahí va el mapa, al final se queda en 28kms.

============================================================================

Re: Extraoficial: Domingo, 17
Publicado por Activania - 17 Dic 2017 17:15
_____________________________________

Si todos los domingos fuese como el de hoy firmaba ahora mismo. Gracias por vuestra compañía, una
postal vale más que mil palabras.

Nota. Para Enero 2018 ya está cociéndose una ruta VIP flamencona, &quot;FARTUQUITO&quot;

============================================================================
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