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Fecha: Domingo 29-10-2017

 Hora: 11.15 desde la estación de tren de Gijón...

 Duración: día.

 Distancia: 35 kms.

 TREN OVIEDO: a las 10.45 Renfe

 TREN AVILES: a las 10.28 Feve desde Avilés-apeadero

Nota: si viene gente de Llanera la salida se retrasa 15 minutos, a las 11.30, pues el de las 10.45 que
sale de Oviedo no para en la zona de Llanera.

Subiremos La Providencia y luego bajaremos por el camin de &quot;Les Vueltes&quot; que pasará a ser
P en nada, recorriendo siempre a la vera del río Lañora (no confundir con El Nora) siempre por tramos
de tierra hasta dar con la playa del mismo nombre....Avisó que es un pelín &quot;biker&quot; y
barrosa...pero si puedo yo con la mía que es una hibrida, ja, ja, ja...

Algún tramín pequeño hay que hacerlo a PIE bien por el firme o por la estrechez....(¡ojo! que NO se B
por la P habitual que hacen los baikers de las escaleras, que nadie se confunda). El desnivel del camino
de S es prácticamente nulo, salvo 2 tramos muy cortos.
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 Llegados a la playa del mismo nombre....nos quedará S los 2 kms duros del recorrido...Pasado el PK 4
ya se suaviza....

 Comeremos en un merendero una vez superado éste alto, no en el bar de la playa....¡hay más que de
sobra!, ja, ja, ja...A la vuelta iremos &quot;culebreando&quot; la cordal de Peón a media ladera....

 La entrada a Gijón será por el Infanzón Viejo-Somió.

 La idea es que la gente de fuera de Gijón coja el tren a las 17.30.

 Como toda ruta EXTRAOFICIAL cada cual asume su responsabilidad....

 Para preguntas/dudas el FORO......

 Bicis de carreras NO.

 Para apuntarse en el FORO. 

 Saludos y nos vemos si gustáis.

============================================================================

Re: 29-10-17: Gijón-La Ñora-Gijón
Publicado por xixonman - 23 Oct 2017 20:45
_____________________________________

El perfil ya está colgado....

Saludos y cualquier duda ya saben....

============================================================================

Re: 29-10-17: Gijón-La Ñora-Gijón
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Como veo que no se ha apuntado nadie a la ruta la adelanto a las 9.30...Como no voy a mirar más el
foro quien desee venir deberá mandarme un wasapp (606833710). 

La mayoría me supongo que estará en la ruta del &quot;Silencio de los hambrientos&quot;    

Ala saludos y disfrutad (el gimnasio y el &quot;desengrase&quot; para el lunes     )

============================================================================

Re: 29-10-17: Gijón-La Ñora-Gijón
Publicado por xixonman - 28 Oct 2017 20:08
_____________________________________

Recordar que hay que atrasar el reloj 1 hora...y dormimos una idem massssss

============================================================================
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