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Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por fon - 16 Jul 2017 20:44

Este proximo sabado 22, aprovechando que no hay ruta oficial, os propongo una extraoficial por el
Cordal de Cuba. Este cordal parte del este de la Sierra del Aramo y divide los
concejos de Mieres y Riosa. Esta zona esta plagada de pistas utilizadas antafio para la extraccion
minera y aungue inevitablemente han transformado el paisaje, sigue teniendo su encanto, sobre todo
las vistas panoramicas de la Sierra del Aramo, Monsacro y el macizo de las Ubifas.

Salida: Pola de Lena

Hora de salida: 10:00h

Llegada: Ablaiha

Hora de llegada: a saber ??? calculo que sobre las 14/15h

Distancia: 30km aprox.

Dificultad: Mirar el perfil y sacar conclusiones, (hay unos 7km de subida hacia el alto de la Cobertoria).

Dificultad técnica: Media

Partiremos de la estacion de Renfe de Pola de Lena hacia el Alto de la Cobertoria y tras una dura
ascension de 7km

, a unos 2km antes del alto, nos desviamos a la derecha para recorrer todo a lo largo, y por anchas
pistas de tierra, el cordal hasta Ablafia, pasando por la ladera del

Pico Llosoriu

La ruta es lineal y la forma mas comoda de ir y volver es en tren. Si hay fuerzas y ganas, quien quiera,
puede regresar a Oviedo en bici desde Ablafa, son unos 17km.

El tren de Renfe sale de Gijon a las 8:30h y pasa por Oviedo a las 9:03h con llegada a Pola de Lena
alas 9:41h.

NOTAS Y CONSEJOS
Ruta s6lo apta para bicicletas de montafia, mejor sin alforjas
El terreno predominante es pista de tierra

No aconsejable para principiantes, se requiere cierta forma fisica

Lr%sr‘l%?tBares, llevar algo de comer y bebida
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OJO: La ruta esta disenada sobre el papel, vamos un poco a la aventura

Esta ruta es extraoficial, como siempre AcB no tiene responsabilidad alguna sobre la misma y el
que escribe tampoco. Quien me quiera acompanar lo hara bajo la suya propia.

Y por ultimo, estar atentos al foro, por si hay cambios de ultima hora.

Saludos

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Karina - 16 Jul 2017 21:05

Buenas!

%%Fd&%&%%ﬁméaéﬁaﬁﬁdé BYEHR tflace anos y las vistas eran espectaculares! Sera una

experiencia en bici ©

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Mihaela - 17 Jul 2017 05:02

Hola Fon!

No me voy a perder esta ruta! ©

Gracias!

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por pelolo - 17 Jul 2017 14:17

Hola fon cuenta con migo un abrazo
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Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por GasPar - 17 Jul 2017 15:33

Apuntome!

La anterior vez que se propuso ya me quedé con las ganas, esta procuraré no perdérmela.

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Fredo - 18 Jul 2017 10:29

Fon,

nos apuntamos Bea y Fredo.

Hasta el sabado ©

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por caballosfc - 18 Jul 2017 15:29

Hola, yo también me apunto, nos vemos el sabado

Saludos

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 18 Jul 2017 16:11

Me apunto, pero para no subir la Cobertoria en frio arranco desde Ablafna para hacer la ruta circular.

Si hay alguien de los que vais en coche interesados en hacer unos kms de mas, saldré de Ablafa sobre
las 8:50 - 09:00
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Nos vemos °

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Fredo - 19 Jul 2017 07:57

Julio, Bea y yo vamos contigo desde Ablafa, ya concretamos hora por wasp.

Saludos

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por fon - 19 Jul 2017 14:54

Hola companer@s de fatigas y alegrias

Tiene razén Julio y serd mejor calentar unos kilometros antes de empezar a subir la Cobertoria.

Si os parece bien propongo bajarnos del tren en Ujo que llega a las 9:31h y asi hacer unos 7 km mas
por carretera hasta Pola de Lena. Calculo que sera una media hora el trayecto.

Los horarios de salida del tren de Gijon que pasa por Oviedo, son los mismos.

¢ Qué opinais de la modificacion? ¢alguna sugerencia...?

* Quien quiera, hay opcion de ir en coche y hacer la ruta circular acompanando a Julio, Bea y Fredo,
salen de Ablana (sobre las 8:50 a 9:00h). De Ablana a Pola de Lena son unos llevaderos 17 km.

Por cierto, he estado recalculando la ruta y probablemente, sin apurar, la acabemos antes de las 14h,
bueno... si no nos perdemos °

Saludos y gracias por acompafarme, nos vemos el sdbado °
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Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por caballosfc - 19 Jul 2017 15:41

Hola, me parece bien, empezar en Ujo.

Saludos

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 19 Jul 2017 16:29

En ese caso podemos coincidir todos en Ujo, a esa hora llegaremos nosotros.

Esperariamos en carretera sin entrar al pueblo.

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Mihaela - 19 Jul 2017 16:31

Hola

Yo también os acompario desde Ujo.

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 19 Jul 2017 17:24

Si fuera una ruta oficial lo entenderia, pero siendo una extraoficial espero que no tengais la poca
viarglienza de bajaros en Ujo °

Y mucho menos el dia del cumple de Pedrin

Ablafia forever ®
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®

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 19 Jul 2017 18:20

Rectifico

Hay gente que se bajara en Lena, por lo tanto

para no retrasar, no nos espereéis los de Ujo, si coincide ya nos vemos.

Dado g no hay chigretones, propongo bocata y 19.6 en el chigre de Ablania. PEDRO lleva las velas.

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por vanecar69 - 19 Jul 2017 20:22

me apunto....yo voto por salir de ablafa,asi que me uno a julio,fredo y bea chaoo

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Karina - 19 Jul 2017 20:30

Nosotros os esperaremos en Pola de Lena calentando en el bar ©

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 20 Jul 2017 12:59

®

5516595 B B BLFCHBARE 1S3 BSRYGR 6189, ABIBaHERES Bl pfiggronte (para recalentar
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Ya de paso os comento que iniciaremos la subida con 16 grados , dan sol y nubes, de modo que con
!I%¥%h&%tagiggps@es suficiente (vais a sudar igual °
)

Al poco de comenzar la subida hay una fuente, por lo tanto cargar con agua sélo si es para lavar la bici.

La Cobertoria es un puerto bastante trufia, la subida es constante con un 10% de media, no hay falsos
llanos por eso es recomendable hacer algun descansillo en alguna curva. Hay un punto en el puerto que
desmoraliza bastante pues se ve tooooodo lo que queda hasta llegar arriba, tranquilos, en ese punto
nos desviamos. A partir del desvio para mi es todo nuevo, supongo que Fon nos guiara por buen
camino °

Calculo que en poco mas de 1 hora lleguemos al desvio. Faltan Pedro y Gaspar por pronunciarse.

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por pelolo - 20 Jul 2017 15:00

nos vemos en pola

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por luisma - 20 Jul 2017 20:34

Hola...

Apuntome a esta ruta. Entiendo que parte del grupo saldra de la estacion de Ujo a las 9:30 asi que
trataré de estar alli a la hora mencionada.

iAh! Posiblemente se una a nosotros un amigu langreanu.

Un saludo y gracias por la propuesta ©

iiNos vemosl!!

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por fon - 20 Jul 2017 20:48
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Resumiendo

Hay un grupo que van en coche y saldran desde Ablafa sobre las 8:50h junto con Vane.
Creo que el resto iremos en tren y unos bajaran en Ujo a las 9:31h y otros en Pola de Lena a las 9:45h.

Para coincidir tod@s, la salida serd aproximadamente sobre las 10:00h desde el bar que indicé Julio
junto a las estacién de Renfe.

Nos vemos el sdbado

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por vicmartin - 21 Jul 2017 06:58

hola,

en principio me apunto a la ruta, iria en tren y me apearia en Ujo. Si no estuviera, no me esperéis.

Un saludo

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Karina - 21 Jul 2017 07:31

Pefia y yo tenemos que darnos de baja.

Que lo sufrais poco °

Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por GasPar - 21 Jul 2017 20:00

Voy en tren y pésome en Ujo. Ta mafnana! Esperemos que nun llueva!
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Re: Sabado 22, Ruta extraoficial "El Cordal de Cuba, el Llosoriu"
Publicado por Activania - 22 Jul 2017 19:16

Unas fotos de puro placer

photos.app.goo.gl/U1ypMoW910puRr2n1
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