Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 May, 2026, 06:05

Sabado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 06 Jun 2017 08:07

RUTA EXTRAOFICIAL

Después de una serie de rutas &quot;faciles&quot; toca algo distinto ©

La ruta saldra de Avilés, iremos por toda la costa hasta San Juan de la Arena y volviendo por Soto del
Barco.

Todavia no tengo terminado el track, s6lo conozco un 20% de la ruta, voy a meter toda la pista (el de la
foto es real) y carreteras comarcales que pueda. Segun vaya terminando el track os iré dando mas
informacién, de momento ahi va eso....

DiA: Sabado 10 Junio
PUNTOS DE SALIDA:
- 09:15 Lidl Oviedo (Avda. del Mar)

- 10:00 Rotonda Posada de LLanera
- 11:00 Apeadero Feve Avilés (Niemeyer)

TIPO: Circular, vuelta al punto de partida
DURACION: Dia completo (de bocadillo)

DISTANCIA: 50kms aprox.

WE&%HEF&%%N%J%P%% pero adelanto que no es facil pero si divertida °

TIPO DE BICI: Montana preferentemente

IMPORTANTE: Se requiere buenas condiciones fisicas o bici eléctrica ©

NOTA: Hay gente que ird a la salida en bici desde Oviedo y Llanera, quien quiera calentar que lo diga
aqui para quedar.
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EXENCION DE RESPONSABILIDAD
Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:
- Que mi estado fisico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, asi como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta pagina web cualquier
responsabilidad derivada de estos.

- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas publicas abiertas al
trafico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demas usuarios de la via publica.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra pagina o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona fisica o juridica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier dafo fisico o material, asi como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participacion en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participacién en dicha ruta,
asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el minimo esfuerzo fisico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participacion.

- Que autorizo a la difusién de cualquier fotografia, grabacion o filmacién que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participacion en el mismo y
con el fin ultimo de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

Re: Sédbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Mihaela - 06 Jun 2017 10:46

Hola Julio!

Tus rutas son irresistibles para mi! °

Cuando tienes acabado el track, te agradeceria si lo podrias publicar.

V88666 12 SENIRIRRE R et F¥andnEBY IR $8HEHILRASAAUS vivir un poco de aventura...

Eso si, se tiene que leer muy bien la descripcion de la ruta...

Voy a salir en bici desde Oviedo, con los que se animan...

217



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 26 May, 2026, 06:05

Gracias!

Re: Sédbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 06 Jun 2017 12:04

Hola Mihaela,

Seguramente sélo dibuje el track de la zona que no conozco (que es mucho), no obstante te lo enviaré
para que lo cargues en el tuyo.

Te espero en la rotonda de Posada de Llanera a las 10:00h. (ya sabes donde estd), con el bono GT
llegamos en 55 min. a Avilés.

Desayuna fuerte

Re: Sabado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 06 Jun 2017 17:05

He actualizado los puntos de salida (ver arriba, inicio de la ruta)

Mihaela, a las 9:15 en Lidl Oviedo (Avda. del Mar) vienes con Antonio

Saludos

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 07 Jun 2017 08:48

Ya tengo la distancia aproximada, son unos 50km de los cuales 16km son llanos, el resto es sube y
baja. La altura maxima que vamos a subir es de 200m. y el ascenso/descenso aprox. es de unos 900m.
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La temperatura media sera de unos 22 grados y la velocidad del viento 10kmh, por lo tanto llevar
cremina en abundancia.

Saludos

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 07 Jun 2017 10:09

A falta de retoques este es el mapa de ruta... el 75% es pista

Re: Sédbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 08 Jun 2017 07:41

CORRECION:
La ruta no es apta para bici eléctrica, tiene rampas muy fuertes que agotarian la bateria antes de

finalizar la ruta, a todo esto afadir que hay tramos que hay que ir andando dado que nos encontraremos
con zona de escalones, empujar algo asi no debe ser muy agradable.

Finalmente se quedan en 49Kms
Ascenso total: 972 m, Descenso total: 970 m

Area de altitud: 199 m (Altitud desde: 0 m a 199 m)

Si me da tiempo os cuelgo info y fotos por donde vamos a pasar.

Para volver en tren desde Avilés no habra problema ya que seremos entre 7 y 10 participantes

Saludos °
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Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 08 Jun 2017 08:49

PRIMERA PARTE DE LA RUTA:

Calentamos desde Avilés a Salinas, desde aqui toooodo por la costa recorriendo todas estas playas.

Comeremos en las terrazas de San Juan de la Arena (La Rula)

La segunda parte volvemos por un bonito bosque a la orilla del rio, zona humeda y fresquita, todo
sendas y caminos &quot;en buen estado&quot;.

La semana que viene cuelgo el track final y definitivo con algunas fotos por si alguien la quiere hacer.

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 08 Jun 2017 12:37

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Mihaela - 08 Jun 2017 15:28

Esta ruta es una pasada!!!
Animo a que se apunten mas chicas que tengan ilusion en hacer esta ruta!

Aunque vamos a partir todos a la misma hora, vamos a marcar nuestro proprio ritmo. No vamos a correr
tras nadie. °
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Que ya tengo el track!

Eso si... no tengo ni idea del camino que vamos a seguir... por lo que seré mas divertido... °

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 11 Jun 2017 07:50

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 11 Jun 2017 09:37

En preparacion

Re: Sabado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 13 Jun 2017 12:09

Por si alguien quiere hacer esta bonita ruta, aqui le dejo el track: es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=182
09649

NOTA. La bajada al Playén de Bayas es muy peligrosa, descender con mucho cuidado (obviamente
andando)

Ruta NO APTA para bicis eléctricas

DIFICULTAD:

La ida es un rompepiernas guapisimo, un poco exigente pero mucho menos de lo que esperaba. La
vuelta tela marinera, por pistas y un bosque guapisimo a la vera del rio, parece mas bien una selva
encantada.
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Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 13 Jun 2017 12:16

Fotos de la ruta:

goo.gl/photos/cA2Ut1wcgyznW6Ku7

Re: Sadbado 10 Junio: PREDATOR

Publicado por Activania - 26 Jun 2017 14:45

Un pequeno video
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