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LUNES 1 MAYO MONTE DEVA

Publicado por Sugarrockglober - 30 Abr 2017 10:32

Hola,

Manana lunes 1 de Mayo, voy al grabar el track para la ruta oficial Gijén Mar y Montana, que haremos
en Junio.

Saldré a las 10:00h. de la estacién de FFCC de Sanz Crespo (Gijon), con la intencién de terminar sobre
las 14:30h.

El ritmo sera algo més rapido que en la oficial, sobre todo en las paradas.
El perfil es durillo, pero como ando menos que nada, cualquiera me supera con facilidad.

50km aproximadamente, asfalto y pistas (Bici hibrida o de montana) por el oriente del concejo gijonés.

Saludos,

José Luis Delgado.




