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RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por fmjuanes - 17 Ene 2017 21:28
_____________________________________

Hola 

El domingo 22 voy a reconocer parte de la ruta que llevaré en mayo por Ponga. Mi intención es salir de
Cangas de Onís, en concreto del puente &quot;romano&quot;,  a las 11 y tomar la carretera  que va a
Avalle, creo que hay un tramo de pista y quiero ver como es. Remontaré el Sella, por la carretera que
sube al Pontón hasta la desembocadura del Ponga, para tomar la carretera que se adentra en el valle
del mismo nombre hasta Sellaño, donde pararé a tomar algo y daré la vuelta para volver por el mismo
camino hasta la desembocadura del Dobra, para tomar la pista primero y camino después (este hay que
hacerlo andando) hasta la Olla de San Vicente, donde, si la climatología lo permite, tengo pensado
comer. Después a desandar el camino realizado hasta llegar a Cangas de Onís.

La ruta tiene un perfil bastante suave con escasas subidas (la ida es picando para arriba y la vuelta para
abajo) y no llega a 40km en total. En principio la previsión meteorológica es de frío y nubes y claros, por
lo que hay que abrigarse bien. Como siempre cualquier persona a la que le apetezca acompañarme
será bienvenida y es un salida de colegas cicloturistas que son responsables se sí mism@s. El
desplazamiento se tiene que hacer en coches particulares.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por Mihaela - 18 Ene 2017 13:19
_____________________________________

Hola Paco

Te voy a acompañar en esta ruta. Si no encuentro coche, cogeré el tren hasta Arriondas y de allí en bici
hasta Cangas de Onís.

Y....gracias. 

============================================================================

Re: RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por fmjuanes - 20 Ene 2017 12:37
_____________________________________

Por si alguien más se anima, retraso la hora de salida a las 11:30 del puente &quot;romano&quot; de
Cangas de Onís

============================================================================
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Re: RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por caballosfc - 20 Ene 2017 14:48
_____________________________________

Hola, me gustaría acompañaros pero no voy a poder ir, espero hacerla la próxima vez, disfrutar del día.

Saludos

Víctor

============================================================================

Re: RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por Joserra - 25 Ene 2017 10:01
_____________________________________

intentaré tar allí

============================================================================

Re: RUTA DE CANGAS DE ONÍS A SELLAÑO PARA EL DOMINGO 22
Publicado por fmjuanes - 25 Ene 2017 12:49
_____________________________________

Joserra, la ruta se hizo el domingo 22
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