
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 5 March, 2026, 12:12

La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por xixonman - 30 Dic 2016 08:15
_____________________________________

¿Quereis bajar los excesitos y excesones de las fiestas?   ....apuntaros a la ruta chula        

Este 2017 cambia un pelín, en vez de mediodía va a ser una ruta ruta de día, si bien no larga.
¡Madrugaremos poco, por eso del frío, y estaremos en Gijon a las 17 horas por Gijón por lo mismo, para
que a las y 30 los que seais de Oviedo y Avilés volvais en tren.

¿Cuál es la novia del río Nora?...está claro....¡la playa de La Ñora!        

Día: 01-01-17

Hora: 11.15 

Lugar: estación tren Gijón...

Duración:  día.

Distancia: 35 kms.

TREN OVIEDO: 10.43 Llamaquique y Uría a las 10.45. Minutos después pasa por La Corredoria,
Lugones y Lugo de Llanera. De Mieres sale a las 10.21.

TREN AVILES: 10.30 desde Avilés-apeadero (NO coger el tren en Avilés estación, mal acceso bici...).

TREN EL BERRON: 10.34, por Noreña a las 10.37....lo siento pero si eres de Pola de Siero tendrás
que pedalear hasta ese punto.
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También teneis la opción del coche o bien pedalear hasta Gijón...       

(al fondo se ve la pista de entrada a la playa, y a la I la cta local por la que saldremos)

¿Cómo me apunto?

Por el foro o bien wasapp al 606 833 710

¿Qué hay que llevar

Como estará todo cerrado probablemente, llevar vasos, dulces y picoteo porque vamos a celebrar con
un buen brindis esa entrada de año preñado de nuevos deseos y metas......

Llevo una de sidra &quot;El Gaitero&quot; o de &quot;Zarracina&quot;...¡¡¡nada de de cava catalán!!!!

Calzado.

Nada de llevar playeros ligeros, sino fuertes....o unas chirucas....bota de monte no hace falta.

La ruta la iniciaremos tranquilamente por el carril-bici del Muro para subir La Providencia (2 kms) y
luego bajaremos por el camin de &quot;Les Vueltes&quot; que pasará a ser tierra en nada, recorriendo
siempre a la vera del río La Ñora por pista (no confundir con El Nora) siempre por tramos de
tierra...Avisó que es un pelín &quot;biker&quot; y barrosa...pero si puedo con la mía que es una híbrida
de ¡30 años!, ja, ja, ja...ustedes y total, además, lleva bastante sin llover...
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Algún tramín pequeño hay que hacerlo a PIE bien por el firme o por la estrechez....(¡ojo! que NO se B
por la P habitual que hacen los baikers, que nadie se confunda). 

El desnivel de la pista es prácticamente nulo, bajar y llanear, salvo un tramo de 50 metros que hay que
caminar.

Llegados a la playa del mismo nombre....nos quedará S los 2 kms duros del recorrido...Pasado el PK 4
ya se suaviza....

¡Todo el mundo tranquilo/a el que tenga que hacerlo a PIE que lo haga, esta es una ruta de disfrute, no
hay prisa, vamos con horario muy sobrado.....

Haremos el brindis y el picote una vez superado éste alto....y si hay algún bar abierto ya veremos que
hacemos....pero lleven viandas porque lo más probable es que no.....

La entrada a Gijón será por la zona de bajada del Curbiello-Deva. Desde ese punto enlazaremos con el
circuito de &quot;los enamorados&quot; o &quot;cicloreumáticos&quot; (NO es vía verde), por zonas
agradables de pedalear, para finalmente embocar la v.v a la altura de la carballera del
&quot;Tragamón&quot;.

Si vamos bien de tiempo un cafetín donde se tercie...... 

Los que seais de fuera os acompaño a la estación sin problemas....

Como toda ruta EXTRAOFICIAL cada cual asume su responsabilidad....

Los que os vayais de &quot;mariachi for you&quot; el 31....pues nada, sino os veo ¡pasadlo también
bien!

El track se colgará por la tarde como archivo adjunto para que os hagais una idea...

============================================================================
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Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por caballosfc - 30 Dic 2016 18:12
_____________________________________

Hola, en principio nos vemos el año próximo

Saludos

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por xixonman - 31 Dic 2016 10:09
_____________________________________

Pues muy bien allí nos vemos y lo dicho llevo una de Sidra el Gaitero para brindar por la entrada del
nuevo año!!!!                  

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por GasPar - 31 Dic 2016 18:11
_____________________________________

Me apunto a esta ruta. Os acompañaré la primera parte solamente. Nos vemos mañana. ¡Feliz año a
todos!

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por Sugarrockglober - 02 Ene 2017 08:32
_____________________________________

Hola Xixonman,

Feliz Año!

No pude acompañaros, pero me gustaría hacer tu ruta. 

Si tienes el track en Wikiloc, podrías pasarlo?.
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Un saludo, 

José Luis

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por xixonman - 02 Ene 2017 17:10
_____________________________________

Lo primero agradecer a Gaspar, Emi, Victor y Yelitza su compañía......

Hoy lunes fui a repasar la ruta de nuevo desde el sitio de comer hasta Gijón para eliminar tanto
sube-baja, ya que era algo excesivo quizás...se ha logrado en gran parte....

Así que cuando la vuelva a repetir como extra-oficial de nuevo ya será más fácil.....

El track va en archivo adjunto, así que la persona que esté interesado que lo descargue y listo.....Va con
wp pero sin ap.

Saludos y nos vemos

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por caballosfc - 02 Ene 2017 18:36
_____________________________________

Gracias a ti, por la compañía y por la ruta, un buen día

Saludos

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por xixonman - 03 Ene 2017 18:04
_____________________________________

Aquí ven el mapa de perfil con las correcciones hechas el lunes que mejoran considerablemente el perfil
respecto a lo que hicimos el domingo.

============================================================================
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Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por Sugarrockglober - 09 Ene 2017 13:47
_____________________________________

Muchas gracias por compartir el track.

Tiene muy buena pinta. Me la apunto como pendiente.

Un saludo,

José-Luis Delgado

============================================================================

Re: La 1ª salida del 2017: río/playa de La Ñora.
Publicado por estheracg - 18 Ene 2017 22:33
_____________________________________

Yo hize una ruta parecida hace unos años y nos lo pasamos genial. Se hizo un poco larga y acabamos
bastante cansados. Menos mal que llevamos bastantes barritas y geles para     aumentar la energia  y
pudimos acabar sin problema.Muchos kilometros en bici!

============================================================================
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http://10suplementospara.com/darte-energia-vitalidad/

