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EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA Y COLLADA LLOMENA

Publicado por fmjuanes - 02 Oct 2016 18:52

Hola

Si la climatologia lo permite el préximo domingo 9, haré una ruta acompariando al rio Ponga y subiendo
Collada Llomena. La ruta tiene unos 62 km y con salida y llegada a Cangas de Onis. El lugar concreto
de salida sera donde acaban las casas de Cangas de Onis en la carretera que va al Ponton, por ella
(N-625) se pedalean unos 10 km, acompanando al Sella, hasta Santillan, donde se toma la AS-261 con
el rio Ponga siempre a la izquierda, se va remontando el valle en suave subida casi siempre (hay algun
km de subida mas pronunciada) hasta la Casona de Mestas donde se puede parar a tomar un café o lo
que se tercie. Poco después abandonamos al rio Ponga y comienza el puerto de la Collada Llomena de
unos 9 km de ascension, los 4 primeros llevaderos si estamos de subir, hasta llegar a San Juan de
Belefo, y pasada esta localidad nos esperan 3 km duros al 9% de media con rampas del entre el 11 y el
15%, para suavizar a madida que nos vamos acercando a la Collada de donde sale la pista que lleva al
bosque de Pelofio. Después del alto hay una fuerte bajada de unos 7 u 8 km hasta Puente Vidosa en el
valle del Sella (N-625 otra vez), después solo queda bajar suavemente unos 20 km hasta Cangas de
Onis. Se puede comer en la Collada (sin ningun tipo de servicio hostelero) o en Puente Vidosa donde
hay bar, dependiendo de lo que decidan los asistentes. Habra varios lugares de reagrupamiento, la
Casona de Mestas, San Juan de Belefio, Collada Llomena y Puente Vidosa.

Cualquier persona que quiera acompanarme sera bienvenida, teniendo en cuenta que lo hace bajo su
propia responsabilidad, es una ruta que hacemos un grupo de amigas/os, y sabiendo que es una ruta
para personas que estén acostumbradas a subir cuestas y tengan bastante experiencia con la bici, hay
una bajada con bastante pendiente hasta Puente Vidosa. El ritmo sera tranquilo y en subiendo el puerto
cada persona marcara su ritmo.

La hora de salida seran las 11 para que si alguien quiere ir en FEVE (no hay ningun tipo de gestion, por
lo que lo hara por su cuenta) hasta Arriondas (llega a las 10:15) tenga tiempo de llegar a Cangas a las
11. Manana trataré de poner el perfil de la subida y alguna cosa mas.

Quedo a vuestra disposicidon para cualquier duda.

Saludos

Paco
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Saludos
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Ruta en mapa de Google:

Saludos

Paco

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA 'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por Rafa Ill - 04 Oct 2016 10:03

Hola Paco.

Me gustaria mucho ir a esta ruta, aunque no lo puedo confirmar hasta el viernes por temas familiares.

Si voy, puedo llevar a otra persona en mi coche.

El viernes te confirmo.

Muchas gracias y un saludo.

Rafa.

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por bicicuore - 07 Oct 2016 08:38
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Me apunto a la ruta ...Nos vemos en Cangas!!

Carmen Gomez Castro Socia

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por fmjuanes - 07 Oct 2016 09:03

La prevision meteoroldgica es de sol para las horas en las que vamos a hacer la rutay temperaturas de
entre 12 y 16 grados, por lo que no olvidéis ropa de abrigo, sobre todo para la bajada.

Hasta el domingo

Paco

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por xixonman - 07 Oct 2016 10:12

La ruta tiene buena pinta lamentablemente el domingo estoy comprometido con tareas de arreglo en el
nuevo local de AcB en Gijén....cuya fiesta de inauguracion sera el domingo 16 de octubre....

Para otra ocasion sera Paco y jgracias por organizar! ¢

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por Elena-0510 - 07 Oct 2016 13:05

Me apunto, hasta el domingo!

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA 'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por Rafa Ill - 07 Oct 2016 14:37
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Hola Paco.
Si voy a poder ir, asi que nos vemos en Cangas a las 11.

Saludos

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por GasPar - 07 Oct 2016 20:02

Me apunto a esta ruta tan prometedora.

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA Y COLLADA LLOMENA

Publicado por fmjuanes - 08 Oct 2016 19:02

Nos vemos mafiana a las 11 en Cangas de Onis °

Saludos

Paco

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por fmjuanes - 09 Oct 2016 19:20

Gracias a las 7 personas que me habéis acompanado a la ruta, en cuanto pueda pongo la foto de grupo
en la collada.

Un abrazo

Paco

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA'Y COLLADA LLOMENA

Publicado por Rafa Ill - 09 Oct 2016 20:34

Una dia de Lujo....!!!!

4/5



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 5 April, 2026, 14:43

Ha sido una ruta preciosa con unos paisajes de los mas bonitos de Asturias. Y

Gracias a Paco por programarla y guiarla. Muy bien programada y con un poco de todo. Ha salido todo
a la perfeccion. He disfrutado mucho.

Y gracias a todos por el buen rollito y la simpatia.

Un abrazo.

Rafa

Re: EXTRAOFICIAL POR EL VALLE DEL PONGA Y COLLADA LLOMENA

Publicado por fmjuanes - 12 Oct 2016 15:32
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Publicado por fmjuanes - 12 Oct 2016 15:33
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