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Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Activania - 06 Ago 2016 08:15
_____________________________________

&quot;Nunca digas de este agua no beberé&quot;

Aprovechando un huequín, hoy sobre 17:00 salgo de LLanera con dirección Pico de Sol para terminar
en Renfe La Calzada de Gijón, voy a mapear esta ruta &quot;facilona&quot; y tirar algunas fotos. Quien
se quiera animar que se pronuncie.

Salida 16:55 desde Renfe Lugo Llanera (cuando llegue el tren de Gijón)

Saludos

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD

Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:

- Que mi estado físico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, así como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta página web cualquier
responsabilidad derivada de estos.

- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas públicas abiertas al
tráfico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demás usuarios de la vía pública.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra página o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona física o jurídica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier daño físico o material, así como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participación en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participación en dicha ruta,
asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el mínimo esfuerzo físico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participación.
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- Que autorizo a la difusión de cualquier fotografía, grabación o filmación que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participación en el mismo y
con el fin último de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

============================================================================

Re: Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Activania - 06 Ago 2016 08:57
_____________________________________

RECTIFICACIÓN:

La del Pico del Sol es muy larga para tan poco tiempo.

Nos vamos al MONTE AREO !!

============================================================================

Re: Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Sugarrockglober - 06 Ago 2016 09:45
_____________________________________

Ni este cura, no es mi padre!

Nos vemos en Llanera.

Factor 50 para el cutis.

Saludos, 

José Luis

============================================================================

Re: Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Activania - 06 Ago 2016 12:03
_____________________________________

Para el que tenga fuerzas y tiempo la vuelta la haré por la pista del embalse
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============================================================================

Re: Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Sugarrockglober - 06 Ago 2016 22:15
_____________________________________

Muchas gracias a Julio por organizar esta ruta tan chula y variada, con todo tipo de terrenos y paisajes. 

Con subidas y bajadas, y subidas, y subidas, y subidas...

Y sobre todo, con mucha paciencia para esperarme en cada una de ellas.

Hasta la próxima, que será pronto, Y LO SABES.

Saludos, 

José Luis

============================================================================

Re: Ruta - LA REFINITIVA (Hoy, Sáb tarde)
Publicado por Activania - 07 Ago 2016 09:48
_____________________________________

La semana pasada no se pudo pero en esta ocasión lo conseguimos, la ruta completa, 50Kms muy
variados: Monte Areo, Embalse San Andrés y un añadido final... alto del Gallinal para terminar con una
suave subida al alto La Miranda.

Voy a retocar el track para repetirla el próximo año, eso sí, las cuestinas permanecerán...  

Gracias Jose Luis por la compañía, todavía quedan rutas potentes este año

Aquí van algunas fotos...
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Saludos  

============================================================================
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