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Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 06 Jul 2016 13:38
_____________________________________

Hace mucho tiempo que quería hacer esta ruta y creo que ha llegado el momento...

Para los más exigentes y que no váis a la ruta oficial de fin de semana, aquí tenéis una opción
&quot;muy especial&quot;.

AVISO. Es una ruta dura.

Salida: Sábado 9:45 Renfe Pola de Lena

Duración: Día completo

Tipo bici: Híbrida o montaña (preferentemente bici montaña).

Comida: Llevar bocata.

Atentos a este foro por posibles cambios.

APUNTARSE AQUÍ (EXCEPTO los que habéis confirmado por Whatsapp)

EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD

Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:

- Que mi estado físico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, así como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta página web cualquier
responsabilidad derivada de estos.
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- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas públicas abiertas al
tráfico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demás usuarios de la vía pública.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra página o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona física o jurídica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier daño físico o material, así como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participación en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participación en dicha ruta,
asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el mínimo esfuerzo físico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participación.

- Que autorizo a la difusión de cualquier fotografía, grabación o filmación que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participación en el mismo y
con el fin último de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 07 Jul 2016 10:10
_____________________________________

SOBRE LA COMIDA

Vamos a comer de bocadillo seguramente en la terraza de un bar de Torrebarrio. Se puede llevar
bocadillo de casa o bien comprarlo en San Emiliano, hay 3 tiendas, no venden bocadillos pero sí pan y
buen embutido de la zona para rellenar (recomiendo la cecina con un tomatito). Algunos tomaremos
esta última opción.

Saludos  

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 07 Jul 2016 11:10
_____________________________________

Llevar cremita
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============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por luisma - 07 Jul 2016 22:46
_____________________________________

Hola...

     Me apunto  

     Preciosa propuesta, si flojean las fuerzas nos pondremos tibios de epo-cecina para recuperar  Nos vemos en Pola.

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 08 Jul 2016 06:43
_____________________________________

Ya somos 5, me recuerda a una chorradilla que leía de pequeño  

A lo largo del día publicaré otro post con detalles del recorrido.

Saludos  

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 08 Jul 2016 09:32
_____________________________________

ITINERARIO

Saldremos desde Pola de Lena en dirección Campomanes para ir calentando, desde aquí nos quedan
28kms de subida, tranquilos que es fácil y tendida. Durante la subida haremos una parada en un bar
que espero que esté abierto.
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Llegados a la cima nos haremos la foto de turno y nos lanzamos por una pista hasta un pueblo llamado
Pinos y muy cercano a San Emiliano donde pararemos para comprar pan, cecina y otros manjares para
la comida (adjunto foto de la tienda y lugar).

Continuamos camino hasta Torrebarrio (está a poco más de 15min. en bici), donde comeremos en esta
terracita.

Después de comer y con todo el solazo nos queda otra subida, el Pto. de Ventana, es fácil y tendida si
nos lo tomamos con calma.

Llegamos a la cima, otro foto del momento para iniciar otro espectacular descenso por la pista de
Trobaniello.

Llegamos a Santa Marina, por esta zona haremos otra parada para limpiar el polvo de la garganta.
Desde aquí hay dos opciones que os las comentaré en la ruta.

Y hasta aquí el breve resumen, si se me ocurre algo más ya os lo comentaré

Saludos  

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 08 Jul 2016 10:19
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_____________________________________

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 08 Jul 2016 19:04
_____________________________________

Se agotaron las plazas online, desde ahora quien quiera venir que sea lea todo desde el principio y
acepte las condiciones.

Con estar a la hora en el punto de salida es suficiente.

Lo siento por los que no podéis venir pero prometo que habrá MAX como esta.

Saludos

youtu.be/eSMSWLe_Q7Y

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por fon - 08 Jul 2016 20:56
_____________________________________

Como ya te dije &quot;no te lo perdonaré jamás, Julio&quot;  

Bueno... si la repites, sí    

Pasarlo bien y que disfrutéis el paseo    
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Saludos

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 08 Jul 2016 22:04
_____________________________________

Esta es una de tantas rutas que me gustaría incorporar en el calendario ACB 2017 (de fin de semana),
mi preferida, la niña de mis ojos... la MAX ... 

Se me hace año pequeño el año  

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por luisma - 09 Jul 2016 03:19
_____________________________________

Hola....

    He estado haciendo un trabajo de campo muy intenso sobre bebedizos recuperantes que, sintiéndolo
mucho, me impide acudir a la cita de mañana. Mil disculpas. Y mira que me apetecía.... pero uno se
debe a la ciencia. 

    Resumiendo, no contéis conmigo mañana. Otra vea será y disfruten del día.

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
Publicado por Activania - 09 Jul 2016 07:03
_____________________________________

Ok Luisma

Valoramos tu esfuerzo y dedicación a la causa, esperamos que te mejores pronto.

Saludos

============================================================================

Re: Extraoficial: MAD MAX (Sáb, 9 Jul)
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Publicado por Activania - 11 Jul 2016 10:10
_____________________________________

Os dejo las fotos y el track por si a alguien le apetece hacer esta ruta:

   
    -  Fotos: goo.gl/photos/mQyu79cnNGh6BcdV7    
    -  Track: es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13943262

Más que una ruta dura es una paliza para hacerla en un día   . La repetiré el próximo año pero desde el alto de la Cubilla (cogiendo bici-taxi en Pola de Lena).

El fuerte calor, las moscas y los tábanos hicieron de la subida al puerto La Cubilla una pesadilla. El
resto de la ruta es una gozada, sobre todo las bajadas por pista a Pinos y la de Trobaniello, las fotos
hablan por sí solas.

Hasta la próxima  

============================================================================
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