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EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Activania - 27 Abr 2016 10:07

- RUTA EXTRAOFICIAL -

FECHA: Lunes 2 de mayo 2016
KMS: 64kms (saliendo desde Trubia)
TIPO BICI: Montafia o hibrida

DURACION: Dia completo (llevar bocata, etc...)

SALIDA:

La salida oficial es desde la Estacién Feve Trubia a las 10:30h.

Quien desee ir en bici hasta Trubia habra 2 grupos de salida:
Desde Oviedo: 9:30h Parque Invierno al inicio de la senda (implica sumar 17kms a la ruta)

Desde Renfe Lugo de Llanera: 9:15h. (implica sumar 20kms a la ruta)

RECORRIDO:

Esta ruta me la pasé Paco, la hizo hace unos anos con otro amigo todo por carretera. En esta ocasion
vamos a ir todo por senda.

Vamos a recorrer la senda del oso al 100% hasta Barzana donde comeremos en un area recreativa.
Después de comer tomaremos una carretera comarcal muy tranquila y con trafico casi nulo hasta la
poblacién de Cortés para posteriormente llegar a Pola de Lena.

En Pola de Lena quien lo desee puede coger el Renfe de vuelta. Hay opcién de continuar un buen
tramo mas ya que desde aqui es todo descenso, existen varias estaciones de tren por el camino hasta
Ablana.

Vamos a ir a un paso &quot;suave&quot; pero un poquitin mas fuerte que una ruta oficial. Tenemos
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varios abrevaderos por el camino de modo que lo que sudéis lo vais a poder recuperar °

IMPRESCINDIBLE

Llevar bici revisada, camara de repuesto y herramienta para cambiarla en caso de pinchazo. Es
imprescindible buen estado fisico, es una ruta muy bonita pero larga, después de Barcena tenemos
una subida de 20kms

(muy tendida) y facil de subir si tenemos unas buenas condiciones fisicas.

COMO APUNTARSE

En este foro, indicando desde dénde se va a salir (Oviedo, Llanera o Trubia). Salimos a la hora en
punto, no hay momentines ni ratines.

EXENCION DE RESPONSABILIDAD
Los usuarios que participen en esta salida en bici IMPLICITAMENTE DECLARAN:
- Que mi estado fisico general me permite participar en esta ruta sin riesgo para mi salud.

- Que acepto y entiendo que existe la posibilidad de sufrir un accidente inherente al hecho de subirse a
la bici, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pueda causar a cualquier
otro ciclista, asi como a terceros, excluyendo a los esforzados editores de esta pagina web cualquier
responsabilidad derivada de estos.

- Si no me encuentro bien o me canso excesivamente me comprometo y soy libre de abandonar la ruta

- Declaro conocer que la ruta puede discurrir por carreteras, caminos y sendas publicas abiertas al
trafico rodado.

- Me comprometo a cumplir las normas que establece la Ley de Seguridad Vial, velando por mi
seguridad, la del resto de los participantes y demas usuarios de la via publica.

- Eximo a los propietarios de esta web y/o los editores de cualquier otra pagina o Facebook como
convocante de este paseo entre amigos y/o cualquier persona fisica o juridica vinculada con esta
informal convocatoria, de cualquier dano fisico o material, asi como de las responsabilidades derivadas
de cualquier accidente acaecido durante mi participacion en la ruta.

- Participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad y eximo a los convocantes de la ruta a
cualquier perjuicio relacionado con mi salud que pudiera derivarse de mi participaciéon en dicha ruta,
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asumiendo personalmente el reducido riesgo que supone el minimo esfuerzo fisico requerido y
asumiendo también personalmente los amplios beneficios inherentes para mi salud de mi participacion.

- Que autorizo a la difusién de cualquier fotografia, grabacion o filmacién que se pueda tomar en el
transcurso de la ruta, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participacion en el mismo y
con el fin tltimo de promover el uso diario y cotidiano de la bicicleta.

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Bici Paseos - 01 May 2016 14:43

Hace unos afos, una fria manana de invierno, hicimos parte de esta ruta (concretamente el tramo de la
Senda del Oso &quot;Tufién - Sta. Marina&quot;), también de forma extraoficial ©

youtu.be/LYnJJOWNbRO

Unas fotos del mismo tramo

goo.gl/photos/HY zaxykpf57Qzzrg7

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Activania - 01 May 2016 15:07

Ok, Jose Luis, nos vemos de camino.

Gracias por el video Alberto.

Saludos °

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por ElenaDR - 01 May 2016 15:43

Se apuntan Herminio y Senso desde Parque de Invierno.
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Saludos.

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Activania - 01 May 2016 16:21

LISTA COMPLETA HASTA EL MOMENTO

DESDE OVIEDO (13)
- Josuko

- Antonio

- Begonfa
- Fermin

- Juanjo

- Rafa

- Lorenzo
- Fredo

- Bea

- Eva

- Elena

- Herminio

- Senso

DESDE TUNON (1)

José Luis Delgado

DESDE TRUBIA (1)
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Julio

TOTAL: 15 DE MOMENTO

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Activania - 01 May 2016 19:19

LISTA DEFINITIVA

DESDE OVIEDO (13)
- Josuko

- Antonio

- Begona
- Fermin

- Juanjo

- Rafa

- Lorenzo
- Fredo

- Bea

- Eva

- Elena

- Herminio

- Senso

DESDE TUNON (1)

José Luis Delgado
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DESDE TRUBIA (1)

Julio

TOTAL: 15

A partir de este momento, quien quiera venir debera estar a las 9:30 en el parque de Invierno a las 9:30
o alas 10:30 en la Est. Renfe Trubia.

Nos vemos manana !!

Saludos °

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Rafa Ill - 03 May 2016 10:55

Gracias a Julio por organizar esta ruta magnifica. Los paisajes espectaculares, y el dia inmejorable.

Y gracias también a todos los acompariantes por pasar un dia tan bueno.

Un saludo especial para la nueva ciclista recién llegada desde lejanas tierras del noreste y que peled
como una jabata en las interminables subidas.

Después de esta ruta &quot;facilona&quot; no se te pone nada por delante.

Saludos a todos.
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Rafa Il

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por BMV - 03 May 2016 11:37

Muchas gracias Julio por habernos hecho esta propuesta y por guiarnos. La ruta preciosa. El grupo de
diez. Dia de restallo!!!

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Fredo - 03 May 2016 15:25

Ruta fécil y corta, s6lo 90 km hasta Mieres...pero lo pasamos fenomenal. Un abrazo a todos,
especialmente a nuestro guia Julio. Por cierto recomendar el bar Vikingo en Santamarina...PARA NO IR
NUNCA...NO NOS QUISO DAR NADA DE COMER...le pareceriamos muchos, a otros que vinieron
después si les atendio.

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por josuko 13 - 03 May 2016 19:18

e
Gracias por una ruta inolvidable fue muy guapa la ruta y enhorabuena Julio , al final fui a oviedo en bici
127 kilometros °

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Activania - 04 May 2016 18:56

Re: EXTRAOFICIAL: Lunes Festivo 2 Mayo

Publicado por Evamore - 05 May 2016 16:17

Eyyy!ll Ya empiezo a ser persona, el martes fuer bastante duro..caminaba como un pato.
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La ruta estuvo chulisima, los 0sos, el paisaje, y la compania insuperable.

Muchas Gracias por la organizacién, y por esperarme por mi lentitud, pero nos volveremos a ver
seguro!!!

Asi que hasta la préxima, este fin de voy para Barcelona y les voy a contar que si quieren cafa que
vengan para Asturias
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