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Ruta de coleguillas para el sdbado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por fmjuanes - 28 Ene 2016 19:17

Ya que nadie se anima a proponer nada para el sabado, yo haré una ruta desde Lugo de Llanera,
subiendo al area recreativa de la Degollada y bajando después a Avilés. Sobre la marcha decidiré
donde comer, si cojo el tren en Avilés para volver o si vuelvo en bici. Cualquier persona que quiera
acompanarme sera bien recibida, la ruta es algo mas dura de las que he hecho anteriormente, la subida
a la Degollada tiene algunas rampas duritas. Son unos 40 km hasta Avilés. Como siempre es una ruta
en la que cada persona es responsable de si misma. El ritmo seré tranquilillo y mi intencién es salir
sobre las 11 de la mafana de la estacion de Lugo de LLanera. Hay una parte de la ruta que hace
tiempo que no hago, pero me ayudaré del GPS.

Saludos

Paco

Re: Ruta de cole%uillas para el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por Activania - 28 Ene 2016 19:22

Esa ruta la hice muchas veces,

Aqui tienes el track, es la que suelo hacer, te lleva directo a la estacion de Villalegre: es.wikiloc.com/wi
kiloc/view.do?id=10697888

Saludos °

Ruta de coleguillas para el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por fmjuanes - 28 Ene 2016 19:30

Gracias Julio

Re: Ruta de coleguillas para el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por David, el Marino - 29 Ene 2016 12:34

Hola, Paco.. y compania.



http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10697888
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=10697888
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No sé si nos conocemos, pero me apunto mafnana a dar una vuelta en bici. He hablado con Carlos
(Biciman) y me dice que se queda en Lugo de Llanera, que cogiendo el tren de las 10:30 desde Gijon
llego bien. Lo digo también por si alguien mas va desde Gijon...

Bueno, lo dicho, un saludo y hasta mafiana que parece que viene bueno

David, el marino.

Ruta de coleguillas para el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por fmjuanes - 29 Ene 2016 13:29

Coincidimos en alguna ruta hace tiempo. ¢Qué tal estas de forma? Tenemos algunas cuestas durillas.
Saludos

Paco

Re: Ruta de coIeEguiIIas ara el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por Mihaela - 29 Ene 2016 13:50

Hola Paco. Te acomparo. Salgo en bici desde Oviedo. Gracias.

Re: Ruta de cole%uillas para el sabado 30 de enero (La Degollada)
Publicado por PedroAM - 29 Ene 2016 19:54

Manana iré. Voy desde Oviedo. Por si alguien se anima estaré en la gasolinera del Lidl a las 10,15h
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