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Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por luisma - 26 Oct 2015 18:08

Arriondas - Casielles

Salida: Estacién de tren de Arriondas
Hora de Salida: 10:30 A.M.

Distancia total: 72 km.

Hace unos dias me mostraron esta imagen:

Mi sorpresa fue mayuscula cuando me comentaron que era Casielles, un pueblo que esta aqui al lado.
Me parece un paraje espectacular, lamenté no conocerlo y pensé que era algo que tenia que solucionar
y ademas que lo haria en bicicleta.

Tengo la intencion de acercarme hasta alli este sabado (si el tiempo lo permite) y estaria encantado si
hubiera quien quisiera acompafarme.

De Arriondas a Casielles hay 36 km que los recorreremos por carretera nacional y en los que
exceptuando el tramo entre Arriondas y Cangas de Onis (7 km) el trafico es poco importante.

De los 36 km de longitud del recorrido, todos ellos son practicamente llanos o de leve pendiente salvo
los 3.800 m. ultimos en los que la pendiente ronda el 12 % de media y que cada cual puede subirlo
como guste o como buenamente pueda, en bici, corriendo, andando o incluso puede esperar en un bar
que hay un poquito antes de comenzar la subida °

Mi intencién es comer de bocata, ya se veria donde puesto que existen varias opciones.

Como es habitual, iremos rodando tranquilamente, y esperaremos por los rezagados, si los hubiere.

En esta salida, Asturies con Bici no tiene responsabilidad alguna, al igual que el que escribe, esto tan
solo es una invitacién a quién quiera aceptarla y quien asi lo haga ha de ser consciente de los riesgos
gue existen cuando se realiza una actividad de este tipo.

Si, ya se que la foto mete miedo °
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Saludos a tod@s

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por ZZ - 29 Oct 2015 20:36

Buenas noches Luisma!
Me apunto a esta ruta. Estaré en Arriondas a la hora convenida. Soy Antonio.

Para evitar el trafico de la primera parte de la ruta entre Arriondas y Cangas hay una alternativa: se
puede salir de Arriondas y dirigirse por la carretera que pasa por el camping (atravesando el puente
sobre el Pilofia) a coger la carretera PR-5. Esta carretera practicamente no tiene trafico y pasariamos
por Arenas, San Martin de Bada y San Juan de Parres y llegariamos a Cangas saliendo a la altura del
puente romano. La ruta es muy tranquila y bonita y la distancia es practicamente la misma. Creo que
seria una alternativa a tener en cuenta.

Saludos.

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Activania - 30 Oct 2015 08:56

Vamos a disfrutar de un dia primaveral, viento del sur con poco fuerza y muy buena temperatura, hasta
20 graditos.

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por fmjuanes - 30 Oct 2015 08:59

Ojo Julio
Casielles esta en Ponga y dan maximas de 14 grados.

Saludos
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Paco

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Activania - 30 Oct 2015 09:05

No hay que preocuparse, si hay que mover Ponga de sitio se mueve °©

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por luisma - 30 Oct 2015 10:44

Buenos dias...

A estas horas de la mafnana la previsién de www.meteosat.com para el concejo de Ponga es esta:

Y me parece aceptable, dia nublado, temperaturas suaves y tal vez levisima llovizna...por lo tanto

MAHIRSS RIS ArlafndhidEmarIaNdRsRIRATRMMRAIE P@,qélseﬁéc;?ria, que por favor, fueran puntuales.

Entenderé que quien no esta a la hora de salida, es que ha cambiado de opinioén o le ha surgido
cualquier imprevisto. (A excepcion de Paco que, tal vez, salga de Cangas)

La propuesta de Antonio, tal y como la describe, me parece adecuada asi que entre Arriondas y Cangas
ist_amos por donde él nos diga (Gracias °

Si hubiese alguien que no se haya apuntado y apareciera a la hora de salida, también es Bienvenid@.

Como creo que ya no podré acceder a internet en el dia de hoy, os dejo mi teléfono por si hubiese
alguien que quisiera ponerse en contacto conmigo por algun motivo. Luisma: 666 02 47 81
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iNos vemos mafana!

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por vanecar69 - 30 Oct 2015 14:22

hola,me apunto a esta ruta tan chula
nos vemos manana

vane

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por PedroAM - 30 Oct 2015 17:14

Tras aparcar en Arriondas, ¢quedamos en algun lado? Por cierto, sugerencias para aparcar?

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por fmjuanes - 30 Oct 2015 17:22

Esta el aparcamiento de la estacién y también el que hay cerca del hospital, donde aparcamos en la de
collado Zardon.

Saludos

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por lldefonso - 30 Oct 2015 17:55

Buenas tardes Luisma,

Cuenta conmigo para mafiana. Yo también quiero esa muesca en mi revélver! ©

Saludos.
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Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por PedroAM - 30 Oct 2015 18:13

Creo que el sitio donde quedamos es en la estacion del tren. Perddn lo habia leido pero se me paso.

Nos vemos.

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por fmjuanes - 31 Oct 2015 20:30

Gracias a Luisma por proponer esta ruta, me encanto volver a recorrer el Desfiladero de los Beyos, la
subida a Casielles no tanto, tiene unas pendientes muy fuertes que no te dejan disfrutar del paisaje, hay
que ir concentrado en la pendiente (si te descuidas se levanta la rueda delantera), en la préxima curva

Afortunadamente mi rodilla no me dolié mucho y lo pasé muy bien con un grupo de gente estupenda y
con calorcito gracias al viento sur, que tanto nos incordié en la ida.

Hasta la "préxima.

Paco

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por fon - 31 Oct 2015 22:11

Gracias Luisma por esta ruta tan chula y ayudarnos en ampliar de altos el curriculum.

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Rafa Ill - 31 Oct 2015 22:18

Otro dia genial.
Gracias Luisma por preparar esta ruta y a todo el equipo por la compaiia.
Vaya ritmo frenético que marcasteis en los 32 km de aproximacion.....

Hasta la préxima.
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Un abrazo.

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por PedroAM - 31 Oct 2015 22:48

Me sumo a lo dicho. Buena ruta. Habra que estudiar la posibilidad de poder hacerla oficial excluyendo la
subida a Casielles. Ya veremos...

Gracias a todo/as y en especial a Luisma por la propuesta. La verdad crei que no subiria

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Activania - 01 Nov 2015 08:11

Me uno a los comentarios aunque el regreso a Cangas no fue menos duro, tengo las piernas que se me
doblan solas.

Psonto colgaré un montdn de fotos, tracks, etc... mientras tanto aqui tenéis la muesca para el revélver ©

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Activania - 01 Nov 2015 08:49

Aqui va la recopilacion de fotos que hicimos Rafa y yo. También he colgado el track por si alguien tiene
mono y quiere volver

Para ver fotos &gt;

Saludos °

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por lldefonso - 01 Nov 2015 11:27
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Como me ha gustado esta ruta Luisma, muchas gracias por preparla.

Un lujo poder compartirla con todos vosotros.

Aun tengo el revélver echando humo por el cafién, ...eso me gusta..., me gusta mucho Luisma, Y lo
sabes!! ©

Hasta la préxima!

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por vicmartin - 02 Nov 2015 19:11

Un sabado estupendo, pena no poder esperar a la cervecita que seguro tomasteis en Arriondas, jejeje.
Hasta la préxima.

Os envio enlace de unas fotitos

goo.gl/photos/Kr2AEAysTV7TcjwZ6

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por jloren - 04 Nov 2015 21:42

Bueno, con un poco de retraso pongo el enlace a un video de la bajada desde Casielles, en el que sale
fugazmente el grupo de esforzados que ascendia hasta ese pueblo pongueto.

Saludos

Re: Salida Extraoficial 31 Octubre Sabado

Publicado por Activania - 05 Nov 2015 07:47
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Gracias, YES UN MAKINA 1!
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