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EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 30 Dic 2014 11:12
_____________________________________

Domingo, 4 de Enero 2015

SALIDA: La Corredoria (Estación RENFE) a las 10:00 de la mañana

LLEGADA: Oviedo (Parque de Invierno)

DURACIÓN: Medio día

DISTANCIA: 40 kms aprox.

TIPO BICI: Cualquiera

¿QUIEN SE PUEDE APUNTAR?:

Cualquiera que tenga ganas de pedalear mayor de edad, no hay que pagar nada, es una ruta
extraoficial y por lo tanto no está sujeta a ninguna responsabilidad por parte de Asturies con Bici ni de
nadie. QUIEN SE ANIME Y LE APETEZCA VENIR, VIENE EN PLAN DE COMPAÑER@
EXCURSIONISTA Y BAJO SU PROPIA RESPONSABILIDAD.

Recorrido:

La ruta es muy fácil, por carreteras secundarias, sólo nos encontraremos con 2 subidas (una pequeñita
en la zona de Cayés) y otra de unos 500m. antes de llegar al Escamplero (se sube tranquilamente y sin
prisa, platín pequeño). Una vez en Trubia es todo senda hasta Oviedo.

Primera parada para el cafetín por la zona de San Cucao de Llanera, posible segunda parada en Caces
(ya veremos como vamos de tiempo)

- La Corredoria

- Cayés

- San Cucao de Llanera

- Escamplero

- Trubia

- Caces
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- Las Caldas

- Fuso de la Reina

- Oviedo (Parque Invierno - Fin reccorrido)

Si alguien tiene algún comentario, duda o sugerencia... bienvenida sea.

IMPORTANTE: Llevar una cámara de repuesto para posibles pinchazos (los parches son para reparar
el pinchazo en casa y los parches autoadhesivos es lo mismo que llevar cromos de Pokémon)

¡¡ Tenemos buen tiempo asegurado !!

¡¡Nos vemos    !!

Apuntarse en este foro indicando tu nombre, gracias

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 01 Ene 2015 11:26
_____________________________________

Hola Victor,

De Avilés vienen otros 2 en tren, llegan a las 9:20 creo, pero es posible que se bajen en Lugo de
Llanera y suban conmigo hasta La Corredoria.

A la vuelta algunos continuamos ruta (llevamos bocata para comer en un área recreativa por si alguien
le interesa) pasando por:

- Huca Oviedo (por carril bici)

- La Corredoria (por carril bici)

- Lugones

- Estación Lugo de Llanera
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Saludos

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por josesalinas - 01 Ene 2015 11:28
_____________________________________

Me apunto,

Jose (Salinas), iré seguramente con Ildefonso desde Aviles

Nos vemos, feliz año

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Ildefonso - 01 Ene 2015 18:47
_____________________________________

Buenas, soy Ildefonso, iré desde Avilés con Jose Salinas. Seguramente bajemos en Lugo de llanera
(llegada del Renfe a las 09:12) y vayamos contigo hasta la Corredoria.

Tengo un amigo de Oviedo, que se nos unirá en la Corredoria, se llama Wences.

Nos vemos entonces. Buen Pedal y Feliz nuevo año!!

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Crescendo - 01 Ene 2015 19:52
_____________________________________

Idelfonso, dile a wences que revise la bici antes por favor, frenos y esas cosas 

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Crescendo - 01 Ene 2015 19:59
_____________________________________
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Hoy fui oviedo escamplero  grao trubia las caldas, fuso-oviedo. Un frío impresionante, la senda trubia
Caldas todo helado a los lados parecía nieve, y la senda de fuso con tramos blancos de la helada. Si
sigue el mismo frío preparaos para el domingo. Yo puse dos pantalones y aún así cortaba de lo lindo.
Un día despejado helador. Poco más de 50km.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 01 Ene 2015 20:21
_____________________________________

Estos tres últimos días sí que hizo fresquito, para el domingo rondaremos los 14 grados máximo, no
obstante en las zonas sombrías sí que está fresquito.

Con unas buenas cervezas y/o unos chupitos es más llevadero  

Es recomendable ir abrigados que no estamos en verano !!

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por fon - 01 Ene 2015 20:22
_____________________________________

Crescendo escribió:

Hoy fui oviedo escamplero  grao trubia las caldas, fuso-oviedo. Un frío impresionante, la senda trubia
Caldas todo helado a los lados parecía nieve, y la senda de fuso con tramos blancos de la helada. Si
sigue el mismo frío preparaos para el domingo. Yo puse dos pantalones y aún así cortaba de lo lindo.
Un día despejado helador. Poco más de 50km.

Una pregunta Carmen.

Al pasar por la senda de Fuso-Oviedo a la altura del campo de golf, te distes cuenta si el socavón que
había está reparado o sigue señalizado con cintas ???

Gracias

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Crescendo - 01 Ene 2015 20:46
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_____________________________________

Fon, no recuerdo haber visto las cintas con lo cual debe estar reparado

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 01 Ene 2015 20:55
_____________________________________

Yo pasé el 18 de diciembre y estaban las cintas (no estaba reparado)

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Crescendo - 01 Ene 2015 20:58
_____________________________________

Estoy intentando poner dos fotos que saque De la helada como archivo adjunto y nada Intento copiar y
pegar y tampoco

Alguien sabe como hacer?

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 01 Ene 2015 21:58
_____________________________________

Yo nunca tuve problemas, con pulsar en Agregar archivo debería ser suficiente.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por fon - 01 Ene 2015 22:19
_____________________________________

Crescendo escribió:

Estoy intentando poner dos fotos que saque De la helada como archivo adjunto y nada Intento copiar y
pegar y tampoco

Alguien sabe como hacer?

Gracias por la información del socavón. En cuanto a poner el archivo adjunto, puede que lo tengas que
bajar de tamaño con un programa editor de imágenes.
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Existe un limite en cuestiones de peso, creo que 512kb y de resolución 1024px. A partir de ahi el
sistema intenta reacondicionar la imagen.

saludos

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Crescendo - 01 Ene 2015 23:38
_____________________________________

ahi van las fotos de hoy

[attachment:1]trubia-caldas1.JPG[/attachment]

[attachment:2]trubia.caldas2.JPG[/attachment]

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Isolina - 02 Ene 2015 09:01
_____________________________________

Hola, lo mas seguro q me apunte a esta

salida, si se diera el caso d q no pudiera

avisaria. Nada mejor q empezar el año

pedalean  do

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por fmjuanes - 02 Ene 2015 09:26
_____________________________________

Hola 

¿Sobre que hora estaréis en el Cañal?. Supongo que os llevará una hora más o menos llegar. Me uniré
a vosotros allí.

Saludos

Paco
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============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 02 Ene 2015 09:33
_____________________________________

Hola,

Creo que sí, sobre una una hora supongo (siempre y cuanto no haya incidencias), aunque ya se sabe...
cuanto más gente más tardamos.

Espero que estemos en el Cañal sobre las 11:00

Si quieres envíame tu móvil por privado y si surge alguna incidencia o retraso te aviso.

Saludos  

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por fmjuanes - 02 Ene 2015 09:53
_____________________________________

Ya te deje el mensaje.

Nos vemos el domingo.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 02 Ene 2015 11:01
_____________________________________

Para los que al terminar la ruta continúen hasta La Corredoria

Un pequeño grupo vamos a continuar hasta Llanera (comemos bocata en algún área recreativa), os
dejo el mapa desde el punto por donde pasamos a la altura de la Corredoria &quot;A&quot; y cómo
llegar a la estación de la Corredoria 
&quot;B&quot;
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. Seguir la línea verde.

Desde el parque de invierno de Oviedo subiremos hasta el Huca para coger un carril bici que nos
llevará hasta el punto &quot;A&quot;.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por fmjuanes - 02 Ene 2015 11:18
_____________________________________

Yo vuelvo a Lugo de Llanera en bici.

Saludos

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 02 Ene 2015 11:38
_____________________________________

Ok,

A quien le interese...

Desde La Corredoria cogeremos la senda de La Acebera, nos adentraremos en el parque con el
mismo nombre (también conocido como El
Carbayu
) para comer en las áreas recreativas del mismo. Posteriormente continuaremos ruta para finalizar en la 
estación de Renfe de Lugo de Llanera
.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por angels - 02 Ene 2015 13:15
_____________________________________

Hola Activania. Soy Angeles de Oviedo, me apunto a la salida del domingo. Nos vemos a las diez en la
estacion de la corredoria. Hay q bajar el turrón. En principio iré solo a la ruta ciclista para comer en
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casa.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por PedroAM - 02 Ene 2015 20:57
_____________________________________

Hola. Somos Marian y Pedro, de Oviedo. Nos apuntamos a la ruta.

Nos vemos el domingo en la Corredoria y acabamos en el parque de invierno.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por Activania - 03 Ene 2015 09:32
_____________________________________

SUGERENCIAS Y COMENTARIOS SOBRE LA RUTA

Vamos a tener un día como pocos, SOL SOL Y SOL, sin nubes y sin viento, pero para disfrutar de un
día así en esta época el frío estará presente en toda la ruta, de modo que os sugiero:

   
    -  GUANTE LARGO (de cualquier tipo siempre es mejor que nada)   
    -  BRAGA o SIMILAR (para el cuello y cara)   
    -  PANTALÓN LARGO o MALLA (o las dos cosas) 

... y cuantas más capas mejor !! (efecto cebolla), saldremos de La Corredoria con una temperatura
aproximada de 4 grados  y aunque nos acompañará
el sol durante todo el camino 
no superaremos los 12 grados
.

La senda de Trubia es muy guapa e iremos a la vera del río, veremos los campos blancos  blancos,
pero... esa zona es una nevera en invierno.

La primera parada la haremos en el &quot;Cañal&quot; a 1 hora aproximadamente de la salida,
pararemos 15 min. para tomar un cafetin (aprovechar para ir al baño, etc...). Si
vamos bien de tiempo haremos otra parada
en Caces o Fuso de la Reina (como vosotros gusteís).
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NO LLEVAMOS BICI ESCOBA, vamos a ir a un ritmo suave, de modo que debemos procurar no
distanciarnos del grupo a fin de evitar de que nadie se quede en los cruces, no obstante haremos
recuento y reagrupamientos cada poco. Si alguien tuviera algún problema con la bici durante la ruta que
lo comunique de inmediato.

REVISAR LA BICI antes de la salida, sobre todos LOS FRENOS (vamos a bajar el Escamplero !!). Y
siempre, siempre llevar una CÁMARA
DE RESPUESTO
por si pincháis.

NOS VEMOS

!! A LAS 10:00h. SALIMOS !!

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por victorg - 03 Ene 2015 10:07
_____________________________________

Hola a tod@s al final me ha salido un compromiso y muy a pesar mio no os puedo acompañar en esta
ruta tan chula. Pasarlo bien y ya nos vemos en otra ocasion.

============================================================================

Re: EXTRAOFICIAL - Giro d'Trubia - 4 Ene 2015
Publicado por ZZ - 03 Ene 2015 15:37
_____________________________________

Buenas tardes!

Mi nombre es Antonio y soy nuevo en el foro.

Quería apuntarme para el Giro de Trubia de mañana, si todavía estoy a tiempo...

Participé con vosotros en la salida de Olloniego y alto de la Manzaneda hace un par de meses (lección
de cómo se arregla un pinchazo incluida, a cargo de Jose, Ildefonso y Julio y que me vino muy bien...)

Nos vemos mañana en la corre!

Saludos.
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