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_____________________________________

Hoy JUEVES a las 15.30 hemos quedado en mi local para ir hacer La Cuevona...circuito sobre
Arriondas (unos 36 kms). Hay que ir en coche.

_______________________________________________________

Mañana VIERNES, por la pista de Cesa.....Se sale de Nava a las 10.21. NO hace falta coche, aunque
también se puede usar claro. FEVE desde Gijón a las 9.25, desde Oviedo a las 9.35. La ruta se termina
en Infiesto-Apeadero..30 kms....

Físicamente es apta en general.....salvo un tramo concreto que vamos a investigar &quot;in situ&quot;
ese día....así que el que venga ¡se arriesga! y por supuesto nada de bicis patatosas....lo digo porque
hay algún tramo técnico por la pista de Cesa.

________________________________________________________________________

Pasado mañana SABADO.....voy con la gente que hace La Cueva de San Pedrín...pero realmente voy
hacer por el &quot;Valle de Dios&quot; . Es una ruta de investigación que tengo que grabar de fin
semana... que voy hacer en un día....así que es una CICLOTALIBANADA, no recomendable para gente
con bajo nivel físico o bicis patatosas. La ruta nace en Infiesto-Apeadero y acaba en Gijón 71 kms.....

Están invitados/as si gustan ustedes..........
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