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PEDALEA HACIA LAS ESTRELLAS

LA HORA DEL PLANETA
Sdbado 22 Marzo 2025

Salida a las 19:00h de la Losa
Observacién astronémica de 20:30h a 21:30h

Monte Naranco
(Oviedo)
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Como todos los afnos en esmiespdafidarabe¢Rialetia , un evento mundial impul d&dFRor que

#UsaTuEnergia. Este sabado 22 de marzo de 2026ncidiendo con dicho momento
Esta accién es conjunta cdmbspgiropamgossael/acion astronomica " Cielos Despejados " , quienes nos acorr

- Alas 019,00h en La Losa, Oviedo : Concentr:
- Salida 19:30h : Ascension al Naranco
- De 020:30 a 21:30h en Pico Paisano de

Oviedo (Cristo del Naranco

Queremos unirnos a esta ialigiatios subirepesuen dxitlptaritnqadda adduasiionds Emnisipords den@Oadnpade

La batalla a la que dedicamos mas tiempo es a la contaminacion luminica, pero nos solidarizamos con el resto d



http://www.horadelplaneta.es/
http://www.horadelplaneta.es/
https://www.facebook.com/cielosdespejados
https://www.facebook.com/cielosdespejados
https://www.facebook.com/cielosdespejados
https://goo.gl/maps/m9we9W3xkRjY3MC88
https://maps.google.es/maps?q=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+33194,+Asturias,+Espa%C3%B1a&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;sll=43.38458,-5.86403&amp;sspn=0.007057,0.016512&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+Espa%C3%B1a&amp;z=17&amp;iwloc=A&amp;output=embed
https://maps.google.es/maps?q=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+33194,+Asturias,+Espa%C3%B1a&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;sll=43.38458,-5.86403&amp;sspn=0.007057,0.016512&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Sculpture+of+the+Sacred+Heart,+Espa%C3%B1a&amp;z=17&amp;iwloc=A&amp;output=embed
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CONTAMINACI 2

La contaminac
artificial noctu
Esto puede del
direccion equiv

Cielo degradado

i Workd Alkas of tha Arideal Mighl Sy Eregh breees ses s i o reem aniol e e

La iluminacid -u ; ublica representa &l 8 % del consumo
ENE ) ¥ e II.I. IllI llj

la |."'J|.|'Il|. |_| B EE 0 s G, Candis, & mas

de § km de distancia.
En Espana durante el ano

ALK hahia IR
farolas que, com  una
potencia media de 180 W
4.200 horas de utilizacon
amaal, psumieron 4630

GWhiatio.

Por ejemplo, una ciudad
it Liene de 4100 farolas, la mavoria de ellas
de vapor de sodio v 150 W de potencia.
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Contaminacién luminica from David Lago Cachén

¢ Habra buen cielo a pesar de estar al lado de una ciudad?

Hemos ido otras veces al Namamtd geeOciélo pdapiter wen@er Enjetioedi pipatiassydleahebrdosasiiohds brillantes. |

¢ Doénde vamos a observar?

Seraen la base del monumento al Sagrado Corazon de Jesus, o Cristo del Naranco aprox. 1 ho

Permaneceremos alli de 20,30 a 21,30 horas, lo que dure el apagado del monumento.

¢Dénde quedamos y a qué hora?

Alas 19,00h en &nbsp;Losa de Renfe de
Oviedo . Si vas a llegar mas tarde

¢Dénde me puedo apuntar?
Todo el mundo es bienver@ideds gna sigdasdesmahlisa a tus padres, amigos, abuelos, etc. Entre mas seamos ¢

Aungue no es necesario apuqisiesesn ningun sitio dghidalesas caracteristicas del evento,

- Hacerlo contestando en el hilo de discusion de la noticia.

- Ayudanos difundiendo la noticia 0 el evento en tus redes scolaleanzlo este
cartel en tu local

¢ Qué he de llevar?

Principalmente tres cosas: ropa de abrigo, avituallamiento y LINTERNA. Si ya eres veterano puedes saltar la sig

- Ropa de abrigo:

- Siempre es mejor llevar varias capas (camisetas, jersey, chaleco, cazadora...) que una sola pero muy gord:
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http://www.slideshare.net/Lago1001
http://es.wikipedia.org/wiki/Nebulosa_de_Ori%C3%B3n
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Calzado de calidad, observaremos sobre césped y por la fecha que es estara humeda. Guantes y calcetine
- Gorro. ;,Por qué? Pues porque aproximadamente el 30% de la temperatura que perdemos es por la cabez:

- Avituallamiento: (si compartimos, mejor)

- Bocadillo para cenar.
- Agua.
- Termo con bebida caliente, como té, café, cola-cao...

- Chocolatinas, chuches, pipas, caramelos...

Linterna.

La tipica luz roja de bicicleta es perfecta para poder iluminar y no desacostumbrar el ojo a la oscuridad.

¢ Puedo llevar mi propio telescopio?

Por supuesto, nunca hemos tenido mas telescopios que personas. Si tenéis binoculares y un tripode donde apoy

¢ Puedo llevar ninos?

Pues si, pero si lo haces entiende que eres es el Unico responsable de los nifios. De todas formas no es una acti

¢ Y si poco antes de la observacion hace malo?
Muy malo debera de estar para que no vayamos. Ser aficionado a la astronomia cultiva la paciencia. Desgraciad

Sélo subiendo se puede estar seguro.

¢Y si me apetece subir andando o en bicicleta?

g IsHaRBIOSHNRRiRte cuando llegue arriba
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Si vas en bicicleta revisad cumple el Reglamento de qtiecatidgidm las bicicletaslispositilosssigpiendas derant |

- Luz delantera (blanca).

- Luz trasera (roja).

- Catadiéptico trasero.

- Prenda reflectante homologada visible a 150 metros.

- Casco.

Ya los que subis en coche, rEspetday cpm paréis ele tiEot

Leer Més...

2025/03/22: Pedalea hacia las estrellas, "La hora del Planeta"
Publicado por zezimartin - 22 Mar 2025 15:20

Alguien se apunta?

2025/03/22: Pedalea hacia las estrellas, "La hora del Planeta"
Publicado por albertovillanueva333 - 22 Mar 2025 17:05

Yo voy a ver qué pasa.

Re: 2025/03/22: Pedalea hacia las estrellas, "La hora del Planeta"

Publicado por zezimartin - 23 Mar 2025 11:00

Molé mucho esto de las estrellas. No vimos ni una y nos calamos, pero disfrutamos!
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Re: 2025/03/22: Pedalea hacia las estrellas, "La hora del Planeta"

Publicado por albertovillanueva333 - 23 Mar 2025 17:30

Aqui el aguerrido grupo de inscritos a punto de desafiar los encontrados elementos en un ejercicio de gallardia no
exento de una cierta gracia. O igual tampoco.
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