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Asturies ConBici ofrece un Taller de Gimnasia específica para Ciclistas donde trabajaremosejercicios de fuerza y estiramiento, que siempre son aconsejables antes y después de hacer kilómetrosen nuestras bicicletas.Disfrutaremos de una clase con música, dinámica, alegre y divertida.¿Cuándo?: Sábado 22 de junio a las 12:00 horas.¿Dónde?: Local de Asturies ConBici en Gijón, calle Puerto Cerredo n°1, bajo .¿Qué tengo que llevar?    -  Esterilla    -  Ropa cómoda    -  Toalla para el sudor    -  Botella de aguay... ¡mucha motivación! Plazas limitadas hasta completar aforo. Las personas interesadas inscribiros en el foro.Faby García, entrenadora multidisciplinar y socia de Asturies ConBici, nos impartirá este interesantetaller. GRACIAS, FabyLeer Más...
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https://maps.app.goo.gl/5mkMv5Lh4rHrGNh77
/index.php/actividades/cursos-y-proyecciones/2143.html
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Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Raffa - 13 Jun 2024 20:21
_____________________________________

Por motivo de espacio las plazas son limitadas. Las personas interesadas inscribiros en el foro.

============================================================================

Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por pedalibre - 13 Jun 2024 20:33
_____________________________________

Me apunto. Elena Madrid. Socia. Gijón. Gracias mil

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Isolina - 14 Jun 2024 07:39
_____________________________________

Hola. Me apunto a este taller. Isolina Braña.

============================================================================

Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por felix - 14 Jun 2024 12:00
_____________________________________

Apuntámosnos Olga y Felix socies d' Uvieu/Oviejo. Gracies !

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Angeless - 14 Jun 2024 23:43
_____________________________________

Me apunto

Ángeles Alvarez,socia

Gracias

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
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Publicado por carrio - 15 Jun 2024 06:22
_____________________________________

Hola

 Me apunto

 Javier Carrio (javichu

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por ElenaDR - 17 Jun 2024 16:55
_____________________________________

Saludos:

Me apunto, Elena Díaz.

 Gracias por organizar.

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Biciflauta - 18 Jun 2024 07:42
_____________________________________

Me apunto

Alejandra(alex) Alvarez.

Gracias

============================================================================

Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Isolina - 18 Jun 2024 17:04
_____________________________________

Hola Faby y Rafa. Me doy de baja del taller.

============================================================================
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Re: Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Josele - 19 Jun 2024 12:14
_____________________________________

Hola, si queden plazes  apuntamonos.

Monica  Menendez  y Joseluis Merino

socies de Xixon

============================================================================

Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por Nubian Singer - 19 Jun 2024 17:31
_____________________________________

Me apunto! Pablo Alcaide, socio de Gijón.

============================================================================

Taller de Gimnasia específica para Ciclistas
Publicado por felix - 22 Jun 2024 09:35
_____________________________________

Perdón por no avisar antes pero estoy malu y no podemos dir al taller.

============================================================================
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