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Descargar PDF Cartel (DIN-A4)Asturies ConBici os propone un nuevo paseo en bici por la capital del Principado. El objetivo es dar unagradable paseo, en familia o con los amigos, para ayudar a quitar el miedo al uso de la bicicleta comomedio de transporte urbano, de forma responsable y bajo un marco de seguridad. Es por ello queconvocamos de nuevo a los asiduos a la bicicleta y a los no tanto, a este evento por el bien de laciudad, la salud y el medio ambiente.Así el domingo 18 de septiembre de 2022, en plena Semana Europea de la Movilidad  y fiestas deSan Mateo, os esperamos para dar juntos un "Paseo en Bici por Oviedo". Hazlo en nuestra compañía y contribuye para que esta ciudad sea más sana, segura y sostenible.    -  A las 11,45h en La Plaza de los Ferroviarios, la Losa , concentración ciclista.    -  A las 12,00h salida para realizar el recorrido de pocos kilómetros por las calles ovetenses.    -  Final en el paseo de Los Álamos (Parque San Francisco).Porque así todos juntos contaminamos con 12 kilómetros menos... ¡ven! ¡embíciate y sé bicible!¿Quién puede ir y cuanto cuesta?

Todas las personas que quieran, no tienes por qué ser de Oviedo. Incluso últimamente viene gente de
Gijón, Avilés y otros municipios en tren para luego pasar la tarde continuando su alegre pedaleo por la
capital del Principado.

La actividad es completamente gratuita (0 Euros).

¿Es obligatorio apuntarse en algún sitio?

No, no es necesario ya que es un evento completamente abierto. Si quieres, puedes avisar que vienes
por nuestro Evento del Facebook  En bici por Oviedo o dejando un mensaje en el hilo de discusión de
esta publicación.

Voy con niñas y niños y no se si aguantarán, ¿Qué hago?

En este caso, se va sugerir:

Hacer una parada en la Plaza de Gabino Diaz Merchán (la primera glorieta de La Florida), donde se
pueda descansar y ahorrarse los más peques un poco de cuesta.

¿Cuál es el recorrido?

El recorrido es un grato paseo por las calles de la ciudad y sin apenas cuestas. El itinerario es el
siguiente:
Inicio en Plaza de los Ferroviarios, Avenida Príncipe de Asturias, Cl. Samuel Sánchez, Cl. Marcelino
Suárez, Cl. Vázquez de Mella, Plaza de Gabino Díaz Merchán, Paseo de la Florida (bajada), Paseo de
la Florida (subida), Cl. Manuel del Fresno, Cl. Vázquez de Mella, Cl. Marcelino Suárez, Avenida de
Colón, Cl. Real Oviedo, Avda. de Galicia, Cl. Santa Susana, Cl. Marqués de Santa Cruz, Cl. Uría, Cl.
Argüelles, Cl. Jovellanos, Cl. Azcárraga, Cl. Adelantado de la Florida, A-66a (salida de la Y griega),
Avenida de Atenas, Cl. Reyes Católicos, Avenida del Cantábrico, Cl Jesús Sáenz de Miera, Cl Pepe
Cosmen, Avenida de Santander, Cl Uría, final Paseo de los Álamos
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¿Quién esta colaborando?

    -  Soci@s de Asturies ConBici y voluntari@s afines que desinteresadamente prestan su tiempo el
domingo indicado para cortar calles, guiar y animar a la gente, reparto de folletos de la asociación y
atención a los medios de comunicación, entre otras tareas...

    -  El Ayuntamiento de Oviedo  y La Oficina de Movilidad de la Policía Local poniendo puntualmente
orden con alguna unidad policial.

¿Quieres ayudarnos?
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¿Te unes?Si quieres ayudarnos ¡Tú también puedes!    -  Imprime el cartel  y distribúyelo por tu local habitual.    -  Apúntate en el Evento de Facebook y compártelo con tus amigos. Entre más seamos antesconcienciaremos a la ciudadanía de que no hacemos tráfico, somos tráfico.    -  Coméntanos y comparte tus vivencias en las redes sociales bajo el hashtag #EnBiciOVD y/oetiquétanos con el usuario @AsturiesConBicipara que estemos al tanto y que todo el mundo sepa lo alegre que es pedalear.    -  Y por último, por la buena imagen del colectivo ciclista, por tú seguridad y la de los demás,el Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo te da las gracias por...- Por NO circular por las aceras- Por respetar los semáforos- Por usar las luces cuando sean necesariasY recuerda, si quieres colaborar más y echarle una mano al cambio ¡Hazte socio o voluntari@ de AcB! ...mejor, las dos cosas Más info aquíCuando los ánimos están bajos, cuando el día parece oscuro, cuando el trabajo se vuelvemonótono, cuando la esperanza apenas parece merecer la pena, simplemente monta en bicicletay sal a dar vueltas sin pensar en nada más que el viaje que estás disfrutando - Sherlock HolmesLeer Más...

============================================================================
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Necesitamos voluntari@s para el &quot;Paseo en Bici por Oviedo&quot; del 18 de septiembre

¿Nos ayudas?

Como ese día se espera gran afluencia de participantes, debido a la celebración dentro de la Semana Europea
de la Movilidad y de
las 
fiestas de San Mateo
. El Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo de 
AcB solicita voluntari@s para ayudar a guiar este paseo
por la ciudad.

El &quot;trabajo&quot; consiste como siempre, en dar seguridad a la marcha, cortando provisionalmente cruces de
calles al tráfico, pasos de peatones... ayudando a la coordinadora del paseo y a la policía municipal para disfrute
de tod@s.

Pueden ser voluntari@s, soci@s de AcB o simpatizantes. A l@s primer@s se les entregará un chaleco a quien no
lo tenga y a los segundos se les dejará en préstamo.

Se ruega a l@s interesad@s, lo expongan aquí en el foro para tener constancia del número de participantes.

¡¡Ahhh...!! Un grupo de voluntarios está estudiando la posibilidad de ir a picar algo tras la marcha. Si algún
colaborador más está interesad@, por favor, se puede apuntar comunicándolo aquí, 
a más tardar el próximo miércoles día 14
para buscar local.

Gracias a tod@s, nos vemos el domingo 18 pedaleando por las calles de Oviedo.

GT de Ciclismo Urbano de Oviedo

Asturies ConBici

.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
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Publicado por Kaila - 09 Sep 2022 14:34
_____________________________________

Me apunto como voluntaria al paseo en bici por Uviéu (socia de AcB)

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por fon - 09 Sep 2022 17:18
_____________________________________

Blanca y Fon, nos apuntamos de voluntarios y a la comida posterior.

Soci@s con chalecos.

============================================================================

2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por sindorubin - 10 Sep 2022 08:50
_____________________________________

Hola. Me apunto de voluntario. Socio con chaleco.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por PedroAM - 10 Sep 2022 19:02
_____________________________________

Nos apuntamos de voluntarios 

Marian y Pedro

Socios con chaleco. 

Nos apuntamos a la comida posterior

============================================================================

2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por robertodellion - 11 Sep 2022 19:43
_____________________________________

Hola de nuevo,soy Roberto (de Llión),y el próximo domingo axuntareme a ciclar por Uviéu,y a la comida posterior
que se  organice....os cogeré un pelín más tarde de las 12 sobre la confluencia entre la caí Colón y la de Real
Uviéu(por cuestiones logísticas,ya que el ten llégame a las 12 y 20'aprox.)

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por caballosfc - 12 Sep 2022 09:44
_____________________________________
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Hola Víctor López socio

Me apunto cómo voluntario y a la comida posterior 

Tengo chaleco

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por Isolina - 12 Sep 2022 11:13
_____________________________________

Hola, me apunto de voluntaria, con chaleco.

Me apunto también a la comida.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por ElenaDR - 12 Sep 2022 11:26
_____________________________________

Saludos:

Nos apuntamos como voluntarios.

Elena Díaz, con chaleco

Manuel Celorio, sin chaleco.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por acb_web - 12 Sep 2022 16:05
_____________________________________

¿Quieres colaborar con AcB en el &quot;Paseo en Bici por Oviedo&quot; del próximo domingo 18 de
septiembre?

+ Info en:

www.asturiesconbici.org/index.php/foro/A...r-Oviedo.html#126821

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por fmjuanes - 12 Sep 2022 16:53
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_____________________________________

Qué buen mozo el de la O, , está vez no puedo acompañaros me pilla volviendo de Navarra.

Que tengáis un día estupendo.

Un abrazo

Paco

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por Davidd - 12 Sep 2022 19:56
_____________________________________

Nos apuntamos de voluntarias Sagrario y David, nos apuntamos también a la comida.

Gracias por organizar          

============================================================================

2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por Angeless - 12 Sep 2022 22:36
_____________________________________

Hola soy Ángeles Alvarez Esteban.No soy socia,pero me apunto como voluntaria si aún lo necesitáis,y me apunto
también a la comida.No tengo chaleco

Graciass

============================================================================

2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por msaenzde - 13 Sep 2022 13:38
_____________________________________

Soy Marta Sáenz, socia de Oviedo. Me apunto de voluntaria y también para comer.

Nos vemos en la Losa

============================================================================

2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por msaenzde - 13 Sep 2022 13:39
_____________________________________

Se me olvidaba, ya tengo chaleco

============================================================================
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2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por josuko 13 - 13 Sep 2022 19:45
_____________________________________

Hola soy José Luis Castro mi apodo (josuko)quiero ser voluntario tengo chaleco de la sociacion . Un saludo

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por evelynv - 14 Sep 2022 11:34
_____________________________________

Hola! Mauro y Evelyn nos apuntamos de voluntarios y a la comida (ambos con chaleco).

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por felix - 14 Sep 2022 20:33
_____________________________________

Buenes ! apúntome de voluntariu y a la comida, felix

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por El Cerilla - 14 Sep 2022 21:13
_____________________________________

Hola. Soy Juaco.

Tenía pensado apuntarme pero también está el paseo por Gijón. Qué lástima que coincidan las dos cosas. Iré
dónde más falta haga.

Soy socio y tengo chaleco.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por fon - 15 Sep 2022 14:55
_____________________________________

Las personas apuntadas a la comida tras el Paseo en Bici por Oviedo, pueden tras ver las siguientes
opciones de menú que nos ofrece El
BOCA a BOCA
, indicar aquí o en el Whatsapp del GT de Oviedo 
antes del domingo
, sus preferencias para facilitar los trabajos de cocina.
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La comida está programada para las 15h, probablemente nos dé tiempo a tomar algo antes.

Aprovecho, para comunicar que el GT de Ciclismo Urbano de Oviedo de AcB, da las gracias a todas las personas
que colaborarán ayudando a llevar a buen puerto la marcha ciclista por Oviedo.

Nos vemos el domingo a las 11:30h en La Losa para coordinar el paseo.

.

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por felix - 16 Sep 2022 11:14
_____________________________________

Olga García apúntase de voluntaria , no tien chalecu

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por felix - 16 Sep 2022 11:15
_____________________________________

Acaben decime del Boca si podemos pedir hoy la comida porque el domingo no tienen proveedores

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por felix - 16 Sep 2022 11:26
_____________________________________

felix :                                                                                             -Wok de Chipirones, Bacalao, Veduras y Noodles  
                                                   

-Crumble de Manzana

============================================================================

Re: 2022/09/18: En Bici por Oviedo
Publicado por Isolina - 16 Sep 2022 17:39
_____________________________________

Me pido:

☆ Wok de langostinos con verduras y noodles 
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☆ Tarta de queso

Gracias

============================================================================
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