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Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 09 Feb 2020 17:00
_____________________________________

La bicicleta es la más noble invención del ser humano, William Saroyan - Aprende a cuidarla

Continuando con nuestro compromiso con los socios y socias, Asturies ConBici impartirá un Taller de
Mecánica Básica
orientado a tener los conocimientos y las mínimas habilidades técnicas que nos permitan salir
airosos/as de los percances más habituales en nuestros desplazamientos en bicicleta. 
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    -  Cuándo: Sábado 22 de febrero

    -  Dónde: Hotel de Asociaciones Santullano c/&nbsp;Joaquín Costa 48, Oviedo

    -  Horario: de 17:00 a 21:00 h

    -  Nº de plazas: 15

En el taller haremos prácticas, por lo que invitamos a los/as participantes "que se atrevan" a llevar sus
bicicletas y herramientas básicas necesarias para trabajar con ellas. Así que, saca la bici del trastero y
prepárate a mancharte las manos participando activamente en poner a punto tu bicicleta ante el próximo
comienzo de rutas oficiales de la Asociación.

Temario

    -  Herramientas y accesorios básicos a llevar en bici.

    -  Reparación de pinchazos, cambios de cubiertas y cámaras.

    -  Centrado de ruedas.

    -  Reparación y ajustes de frenos con zapatas.

    -  Reparación de la cadena.

¿Cuánto cuesta?

0€, gratis, y solo para socios/as de Asturies ConBici.

¿Cómo me apunto?

Como las plazas están limitadas a 15 participantes, se otorgarán por estricto orden de inscripción
en el hilo del foro del presente artículo, indicando nombre y apellidos
. Una vez lleno el aforo, se abrirá una lista de espera en previsión de posibles bajas.
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https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNQ8Ry0LXnAzhuiSKOBaA1ItoyxgoQ:1580062897964&amp;q=Hotel+de+Asociaciones+Santullano&amp;npsic=0&amp;rflfq=1&amp;rlha=0&amp;rllag=43369023,-5834802,242&amp;tbm=lcl&amp;ved=2ahUKEwjj6oX-8KHnAhUCixoKHYVaDi4QtgN6BAgLEAQ&amp;tbs=lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&amp;rldoc=1#rlfi=hd:;si:;mv:[[43.3729852741505,-5.828269088839761],[43.36716710866751,-5.8374958878509915],null,[43.37007626117391,-5.832882488345376],17]
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Por último, agradecer a Olivier, compañero de AcB e integrante de La Biciclante  por impartir
desinteresadamente este taller.

Próximamente comunicaremos a la masa social, la realización de otros talleres monotemáticos de
reparación y mantenimiento de la bicicleta. ¡¡Estar atentos a la Web!!

¡¡Si te interesa y no quieres que nada te frene, apúntate!!

.

Leer Más...
============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 09 Feb 2020 18:02
_____________________________________

El escritor armenio-estadounidense Willian Saroya  escribió &quot;La bicicleta es la más noble invención del
ser humano &quot; En Asturies ConBici
estamos de acuerdo y os animamos a cuidarla, por lo que proponemos a socios y socias un taller gratuito de
mecánica que enseñará los secretos básicos para saber reparar por nuestros medios a nuestra querida
compañera.

Las plazas están limitadas a 15 participantes y se otorgarán por estricto orden de inscripción en el hilo de este
foro, indicando nombre y apellidos.

¡¡Animaros y buen pedal!!

============================================================================
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http://labiciclante.es/
/index.php/actividades/cursos-y-proyecciones/1802.html
https://es.wikipedia.org/wiki/William_Saroyan
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Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Chema Mier - 09 Feb 2020 21:07
_____________________________________

Buenes tardes,

Gracies por organizar esti taller.

Apúntome encantáu.

Candiales saludos

Xose Maria Mier Presa

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Darkstar - 10 Feb 2020 15:32
_____________________________________

Buenas tardes,

Quisiera que me apuntaran al taller de mecánica básica.

Gracias

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Blanca - 11 Feb 2020 11:32
_____________________________________

Hola.

Me apunto al curso.

Blanca Pañeda.

Socia.

Gracias.

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Crescendo - 11 Feb 2020 20:42
_____________________________________

Me apunto

Carmen de Fez Camino
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Socia

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por MariaJr - 11 Feb 2020 21:18
_____________________________________

Hola

Me apunto al curso.

María José Rodríguez

Socia.

Gracias!

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por zezimartin - 11 Feb 2020 21:51
_____________________________________

Me apunto!.

Gracias

Cecilia Martí GOnzález

Socia de Oviedo

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Sagrario - 11 Feb 2020 23:44
_____________________________________

Hola.

Me apunto al taller.

Sagrario García Santos 

Socia

Gracias por la propuesta  
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============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 12 Feb 2020 07:26
_____________________________________

Darkstar escribió:

Buenas tardes,

Quisiera que me apuntaran al taller de mecánica básica.

Gracias

Hola Darkstar

Para apuntarse al taller, es necesario indicar nombre y apellidos del socio.

Gracias

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por CONCHITA - 12 Feb 2020 09:53
_____________________________________

Buenos días, quisiera apuntarme si hay plazas al taller de mecánica del 22 de febrero, soy Conchita Fernández
García.

Muchas gracias,

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Isolina - 12 Feb 2020 10:50
_____________________________________

Hola, me apunto al taller.

Isolina  Braña

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 12 Feb 2020 19:49
_____________________________________

Hola a todas/os
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Hasta el momento están inscritas/os al Taller de Mecánica, las/os siguientes socias/os.

1 - Xose Maria Mier Presa

2 - Blanca Pañeda Fernández

3 - Carmen de Fez Camino

4 - María José Rodríguez

5 - Cecilia Martí González

6 - Sagrario García Santos

7 - Conchita Fernández García

8 - Isolina Braña Cancio

Pendiente de comunicar el interesado, nombre y apellidos.

x - Darkstar

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por MPMARTIN - 13 Feb 2020 20:47
_____________________________________

Hola me apunto al taller.

 Pilar González Martínez

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por joluasbe - 13 Feb 2020 21:25
_____________________________________

hola

si hay sitio me interesa el curso

José Luis Asensio Benito - socio

gracias

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
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Publicado por Davidd - 13 Feb 2020 21:49
_____________________________________

Hola,

Me apunto al taller.

David Ripoll

Socia

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por luchipu - 14 Feb 2020 10:33
_____________________________________

Hola,

Me gustaría apuntarme: Lucía Fernández

Gracias!!

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 14 Feb 2020 17:25
_____________________________________

Hola a todas/os

Inscritas/os a día 14 de febrero al Taller de Mecánica, las/os siguientes socias/os.

1 - Xose Maria Mier Presa

2 - Blanca Pañeda Fernández

3 - Carmen de Fez Camino

4 - María José Rodríguez

5 - Cecilia Martí González

6 - Sagrario García Santos

 8 / 12



Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 28 February, 2026, 18:28

7 - Conchita Fernández García

8 - Isolina Braña Cancio

9 - Pilar González Martínez

10- José Luis Asensio Benito

11- David Ripoll  

12- Lucía Fernández

13-

14-

15-

----------------------------------

Pendiente de comunicar el interesado, nombre y apellidos. ???

x - Darkstar

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Papero - 15 Feb 2020 12:43
_____________________________________

Me apunto, Pablo Pedraz Rodríguez, socio

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Papero - 15 Feb 2020 16:00
_____________________________________

Apuntar por favor también a Patricia Sanchez Lara, socia

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 16 Feb 2020 18:06
_____________________________________

Hola a todas/os

Inscritas/os a día 16 de febrero al Taller de Mecánica, las/os siguientes socias/os.
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1 - Xose Maria Mier Presa

2 - Blanca Pañeda Fernández

3 - Carmen de Fez Camino

4 - María José Rodríguez

5 - Cecilia Martí González

6 - Sagrario García Santos

7 - Conchita Fernández García

8 - Isolina Braña Cancio

9 - Pilar González Martínez

10- José Luis Asensio Benito

11- David Ripoll

12- Lucía Fernández

13- Pablo Pedraz Rodríguez

14- Patricia Sanchez Lara

15-

----------------------------------

Pendiente de comunicar el interesado, nombre y apellidos. ???

x - Darkstar

NOTAS:

Si se alcanzan las/os 15 participantes, si hay alguna persona interesada más, ésta entrará en lista de espera por
si falla alguien de las inscritas. A estas últimas les pedimos que si no pueden asistir al taller, lo comuniquen con la
máxima antelación posible para que su plaza la pueda aprovechar otra persona.

Invitamos a las/os participantes a llevar las siguientes herramientas y accesorios:

   
    -  Bombín, acorde con el tipo de válvula de las ruedas de vuestra bicicleta   
    -  Caja de parches con liga y pegamento (disolución)   
    -  Desmontables de neumáticos   
    -  Herramienta multiusos especial bicicleta   
    -  Si la herramienta anterior no incluye tronchacadenas, conviene llevar uno.
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La asociación llevará material para hacer las prácticas, pero siempre es mejor practicar con las herramientas
propias que llevamos con nuestras bicis.

  

Gracias a todas/os por el interés y colaboración.

Nos vemos el próximo sábado

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Berna - 18 Feb 2020 20:24
_____________________________________

Me apunto, Berna Armengol González, socia

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por acb_web - 18 Feb 2020 20:53
_____________________________________

Inscritas/os

1 - Xose Maria Mier Presa

2 - Blanca Pañeda Fernández

3 - Carmen de Fez Camino

4 - María José Rodríguez

5 - Cecilia Martí González

6 - Sagrario García Santos

7 - Conchita Fernández García

8 - Isolina Braña Cancio

9 - Pilar González Martínez

10- José Luis Asensio Benito

11- David Ripoll

12- Lucía Fernández

13- Pablo Pedraz Rodríguez
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14- Berna Armengol González

15-

============================================================================

Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por Papero - 19 Feb 2020 23:47
_____________________________________

Dar de baja a Patricia Sanchez Lara que me avisó que no puede finalmente, gracias.

============================================================================

Re: Taller de Mecánica Básica, 22 febrero 2020
Publicado por angels - 20 Feb 2020 06:53
_____________________________________

Me apunto al taller de reparación. Ángeles. Socia

============================================================================

 12 / 12


