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Descargar PDF Cartel (DIN-A4)El  Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo  de Asturies ConBici os propone un nuevo paseo por lacapital del Principado. Con el objetivo de quitar el miedo al uso de la bicicleta como medio de transporteurbano, de forma responsable y bajo un marco de seguridad. Es por ello que convocamos de nuevo atodos los asiduos de la bicicleta y los no tanto a este evento por el bien de la ciudad y del medioambiente.Así el domingo 28 de abril os esperamos para dar juntos un paseo "En bici por Oviedo", el primerode esta temporada. Hazlo con nosotros en compañía y contribuye para que esta ciudad sea más sana,segura y sostenible.    -  A las 11,45h en La Plaza de los Ferroviarios, la Losa , concentración ciclista.    -  A las 12,00h salida para realizar el recorrido de pocos kilómetros por las calles ovetenses.    -  Final en el Paseo de Los Álamos (Parque San Francisco).Porque así todos juntos contaminamos con 12 kilómetros menos... ¡ven! ¡embíciate y sé bicible!¿Quién puede ir y cuanto cuesta?

Todas las personas que quieran, no tienes por qué ser de Oviedo. Incluso últimamente viene gente de
Gijón, Avilés y otros municipios en tren para luego pasar la tarde continuando su alegre pedaleo por la
capital del Principado.

La actividad es completamente gratuita (0 EUROS).

¿Es obligatorio apuntarse en algún sitio?

No, no es necesario ya que es un evento completamente abierto. Si quieres, puedes avisar que vienes
por nuestro Evento del Facebook  En bici por Oviedo o dejando un mensaje en el hilo de discusión de
esta publicación.

Voy con niñas y niños y no se si aguantarán, ¿Que hago?

En este caso, se va sugerir:

Hacer una parada en la Plaza de Gabino Diaz Merchán (la primera glorieta de La Florida), donde se
pueda descansar y ahorrarse los más peques un poco de cuesta.

¿Cual es el recorrido?

El recorrido por las calles de la ciudad es el siguiente:
Inicio en Plza de los Ferroviarios (La Losa), Avda. fundación Príncipe de Asturias, Samuel Sánchez,
Marcelino Suárez, Vázquez de Mella, Plza. Gabino Díez Merchán, Paseo la Florida (descendente),
Rotonda, Paseo la Florida (ascendente), Plza. Gabino Díez Merchán, Manuel del Fresno, Vázquez de
Mella, Marcelino Suárez, Colón, Real Oviedo, Hermanos Menéndez Pidal, Padre Vinjoy, González
Besada, Muñoz Degrain, Ronda Sur, Campo los Patos, Bulevar San Julián de los Prados, Avda. de
Atenas (descendente), Rotonda, Avda. de Atenas (ascendente), Reyes Católicos, Avda. Cantábrico,
Jesús Sáenz de Miera, Pepe Cosmen, Avda de Santander, Uría. Final en Paseo de los Álamos (Campo
San Francisco)
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   Track GPX

¿Quién esta colaborando?

    -  Asocia@s de Asturies ConBici y voluntari@s afines que desinteresádamente prestan su tiempo el
domingo indicado para cortar calles, guiar y animar a la gente, reparto de folletos de la asociación y
atención a los medios de comunicación, entre otras tareas...

    -  La Oficina de Movilidad de la Policía Local de Oviedo  poniendo puntualmente orden con alguna
unidad policial.
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¿Te unes a nosotr@s?¿Quieres ayudarnos?

Si quieres ayudarnos ¡Tú también puedes!

    -  Imprime el cartel  y distribúyelo por tu local habitual.
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    -  Apúntate en el Evento de Facebook y compártelo con tus amigos. Entre más seamos antes
concienciaremos a la humanidad de que no hacemos tráfico, somos tráfico.

    -  Coméntanos y comparte tus vivencias en las redes sociales bajo el hashtag #EnBiciOVD y/o
etiquétanos con el usuario 
@AsturiesConBici
para que estemos al tanto y que todo el mundo sepa lo alegre que es pedalear.

    -  Y por último, por la buena imagen del colectivo ciclista, por tú seguridad y la de los demás,
el Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo te da las gracias por...

- Por NO circular por las aceras
- Por respetar los semáforos
- Por usar las luces cuando sean necesarias

Y recuerda, si quieres colaborar más y echarle una mano al cambio ¡Hazte socio o voluntari@ de
AcB! ...mejor las dos cosas Más info aquí

Cuando los ánimos están bajos, cuando el día parece oscuro, cuando el trabajo se vuelve
monótono, cuando la esperanza apenas parece merecer la pena, simplemente monta en bicicleta
y sal a dar vueltas sin pensar en nada más que el viaje que estás disfrutando - Sherlock Holmes

Leer Más...
============================================================================
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2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por acb_web - 18 Abr 2019 20:56
_____________________________________

Colabora con Asturies Conbici

Hola amig@s

Este año están programados dos paseos en bici por Oviedo, uno el 28 de este mes y otro en San Mateo en
septiembre. Queremos involucraros con fuerza en ellos, sobre todo en éste próximo. Para ello el GT de Ciclismo
Urbano de Oviedo os necesita y solicita vuestra colaboración, para entre tod@s hacer un digno paseo que ayude
a concienciar a la ciudadanía de los beneficios del uso de la bicicleta urbana y dar a conocer nuestra asociación. 

Como es habitual en estos paseos, solicitamos voluntari@s que ayuden en guiar y dar seguridad a la marcha,
cortando cruces al tráfico y pasos de cebra a los peatones, bajo las indicaciones del coordinador/a de la marcha y
de la policía local.

Quien esté interesado en colaborar, soci@s o simpatizantes, lo tiene que comunicar aquí en el foro, indicando si
tiene o no chaleco de la asociación, a los primeros se les dará un chaleco a quien no lo tenga y a los segundos se
les dejará en préstamo.

Es conveniente que los voluntarios estudien previamente, el recorrido que está en el artículo en la Web.

En L´Arcu quedan carteles del evento para distribuirlos libremente. Si queréis descargar el cartel y distribuirlo por
vuestro local/es habituales, lo podéis descargar aquí . 

Gracias por vuestra aportación

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por FERLA - 18 Abr 2019 21:58
_____________________________________

Hola , contar con nosotros 

Fernando Montes

Laura Rodríguez

Socios con chaleco 

Nos vemos el domingo 28 

Saludos
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============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Blanca - 19 Abr 2019 09:13
_____________________________________

Hola

Nos apuntamos a echar una mano... y lo que surja, Fon y Blanca.

Soci@s con Chaleco.

Saludos

============================================================================

2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por msaenzde - 19 Abr 2019 10:51
_____________________________________

Marta Sáenz,de Oviedo, socia sin chaleco

Me apunto a colaborar en la ruta

Un saludo

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por caballosfc - 19 Abr 2019 11:13
_____________________________________

Víctor López

Socio con chaleco

Me apunto de voluntario

============================================================================

2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por ElenaDR - 19 Abr 2019 20:56
_____________________________________

Saludos:

Me apunto como voluntaria.
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Socia con chaleco.

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por acb_web - 20 Abr 2019 17:40
_____________________________________

PASEO EN BICI POR OVIEDO - 28 DE ABRIL 2019

Anímate y participa en este &quot;Paseo en Bici por Oviedo&quot; con un recorrido de unos pocos kilómetros
con inicio y final en el centro de Oviedo, apto para tod@s.

¡¡Contamos contigo... y los tuyos!!

Y si quieres ayudarnos ¡Tú también puedes!

   
    -  Imprime el cartel del evento  y distribúyelo por tu local habitual.   
    -  Apúntate en el Evento de Facebook  y compártelo con tus amigos. Entre más seamos antes
concienciaremos a la humanidad de que no hacemos tráfico, somos tráfico.
  
    -  Coméntanos y comparte tus vivencias en las redes sociales bajo el hashtag #EnBiciOVD y/o etiquétanos
con el usuario @A
sturiesConBici
para que estemos al tanto y que todo el mundo sepa lo alegre que es pedalear.

Nos vemos en la Losa de Renfe de Oviedo  el domingo 28 de abril a las 11:45h

Y recuerda... no dudes en usar la    a diario    

GT de Ciclismo Urbano de Oviedo

Asturies ConBici
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============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por luisma - 21 Abr 2019 19:54
_____________________________________

Hola...

Me apunto de voluntario.

Luisma, tengo chaleco.

Saludos.

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Isolina - 21 Abr 2019 22:43
_____________________________________

Me apunto de voluntaria. 

Isolina, tengo chaleco.

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Nordes - 22 Abr 2019 05:52
_____________________________________

Hola, nos apuntamos como voluntarios.

Marina Parrondo y Fernando Rayón, los dos con chaleco.

Besín

============================================================================

2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Ignacio - 22 Abr 2019 16:35
_____________________________________

En principio me presento como voluntario.

Ignacio Gato, socio, con chaleco.
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De lo contrario, haré saber posibles imprevistos.

Saludos.

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Bea - 23 Abr 2019 12:41
_____________________________________

Hola, me apunto de voluntaria

Beatriz, socia sin chaleco

============================================================================

2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por tejo - 24 Abr 2019 07:58
_____________________________________

Hola, me apunto como voluntario. tengo chaleco.

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por PedroAM - 24 Abr 2019 15:59
_____________________________________

Nos apuntamos 

Marian Dávila y 

Pedro Álvarez 

Socios con chaleco 

Hasta el domingo

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Sagrario - 25 Abr 2019 17:57
_____________________________________

Me apunto. 

Sagrario García. 

Socia con chaleco.
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Hasta el domingo    

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por acb_web - 25 Abr 2019 18:53
_____________________________________

GRACIAS VOLUNTARI@S

Desde el GT de Ciclismo Urbano de Oviedo queremos dar las gracias de antemano a todas las personas que se
han apuntado y a l@s que se apuntarán de voluntari@s para echar una mano en el 
Paseo en Bici por Oviedo
del próximo domingo día 28.

Recordar que:

   
    -  Conviene estar en la Losa de Renfe sobre las 11:30h para perfilar los detalles de la marcha y del recorrido,
haremos el &quot; B&quot;.  https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/ac...o-oviedo-v2-35085312    
    -  Llevar los chalecos, a las personas que no lo tenga se le proporcionará uno ese día.   
    -  Aunque el pronóstico es que NO va a llover, en caso de lluvia los voluntari@s deberíamos acudir a la losa y
entre tod@s tomar una decisión.    
    -  Agradeceríamos a los voluntarios que puedan llevar folletos de Asturies ConBici para repartir entre los
asistentes. Disponemos de stockaje en L’Arcu la Vieya. Su horario es: LUNES – VIERNES: 11:00-14:30 y:
16:30-20:00 *** SABADO: 11:00 -14:30

Ánimo y dar un último empujón promoviendo el evento

Nos vemos el domingo en la Losa

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por anrorey - 25 Abr 2019 19:03
_____________________________________

Me apunto.

Angel (socio con chaleco)
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============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por JMHN - 25 Abr 2019 20:29
_____________________________________

Tengo intención de ir a la salida por Oviedo del domingo 28, me apunto voluntario. 

Soy socio.

Tengo chaleco.

Nos vemos

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por fon - 25 Abr 2019 20:43
_____________________________________

Hola a tod@s

Llevo yo folletos de AcB suficientes para repartir entre l@s voluntari@s que los quieran distribuir.

No vemos

============================================================================

Voluntarios para el paseo por Uviéu 28-A.
Publicado por robertodellion - 25 Abr 2019 21:02
_____________________________________

Hola soy Roberto de Llión(socio),y me apunto como voluntario a la marcha de este domingo 28-A por UVIÉU, mi
talla pal xaleco ye &quot;L&quot;,lo único que si ye posible espereis por mi 10-15 minutinos,porque el tren regional
llégame xusto ahí a la LOSA a las 12h 10',en ppo. GRACIAS....vémonos.

============================================================================

Re: Voluntarios para el paseo por Uviéu 28-A.
Publicado por acb_web - 25 Abr 2019 21:49
_____________________________________

robertodellion escribió:

... si ye posible espereis por mi 10-15 minutinos,porque el tren regional llégame xusto ahí a la LOSA a las 12h
10',en ppo. GRACIAS....vémonos.
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Hola Roberto, gracias por tu participación.

Te hemos movido el post al presente foro que es el correspondiente, abriste uno nuevo y no es lo adecuado. 

En cuanto a retrasar la salida del paseo, inicialmente no es posible ya que el evento está publicado con antelación
en diferentes medios y suele ser alto el número de participantes. Si llegas y ya hemos salido, ven a nuestro
encuentro, el ritmo de la marcha es tranquilo.

Saludos

============================================================================

Re: Voluntarios para el paseo por Uviéu 28-A.
Publicado por Raffa - 26 Abr 2019 09:18
_____________________________________

Yo también me acercaré a echar una mano.

Cogeré desee Gijón el tren de las 10.55 que llega a las 11.28.

Roberto (de Lion) si quieres comparto mi ubicación actual contigo por WhatsApp, para que nos localices, vale? Me
dices...

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por Davidd - 26 Abr 2019 17:46
_____________________________________

Me apunto 

David Ripoll

Con chaleco

Nos venos el domingo a las 11:30 en la Losa.

David

============================================================================

Re: 2019/04/28: En Bici por Oviedo
Publicado por sindorubin - 27 Abr 2019 10:04
_____________________________________
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Me apunto. Sin chaleco. Hasta mañana 

============================================================================
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