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Cada año entre el 16 y 22 de septiembre se celebra la Semana Europea de la Movilidad (SEM), unainiciativa europea que persigue que la ciudadanía cambiemos a unos modos de movernos mássostenibles y saludables y que las Administraciones Públicas doten, promocionen, faciliten y favorezcanlos medios necesarios para conseguirlo.¿Sabes si tu forma habitual de moverte es la más adecuada?¡Ven a comprobarlo esta semana en las actividades de Avilés organizadas por Asturies ConBici yPedaleAviles! Y con la colaboración de G.O. Mavea y Sprint Papelería e Impresiones.Tanto si sabes de qué va esto como si no, acércate y descubre tus posibilidades de poner tu grano dearena para conseguir que nuestra ciudad sea más amable con las personas, se reduzca los niveles deruido y contaminación y nos movamos de forma más activa y dinámica.A continuación te presentamos el programa de actividades...¡Combina y Muévete!

PROGRAMA DE ACTIVIDADES SEM, AVILÉS 2018

Lunes 17: Mesa Informativa sobre la SEM.

Se colocará una mesa informativa para que todas las personas conozcan lo que se persigue con esta
iniciativa y las actividades de la semana en la ciudad.

Hora inicio: 10:30 h.

Lugar:Calle la Cámara, frente a la Plaza de Abastos.

Hora fin: 13:30 h.

Martes 18: Mesa Informativa sobre la SEM.

Nueva mesa informátiva, esta vez la mesa se colocará en la Calle Jardines.

Hora inicio: 17:00 h.

Lugar: Calle Jardines, Avilés
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Hora fin: 20:00 h.

Martes 18: Charla "Viajes en bicicleta y crecimiento personal".

Hora: 20:00 h.

Lugar:Bar La Batería de Cock, C/ Rivero 31.

Juan Ramón Virumbrales nos contará las experiencias de sus viajes y lo que le ha aportado
personalmente. Una forma de entender la movilidad en bicicleta que nos va a fascinar.

Miércoles 19: Mesa Redonda "La Movilidad en la Ciudad".
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Mesa Redonda "Movilidad en la Ciudad"Hora: 19:45 h.Lugar: Hotel 40 Nudos, C/ La Fruta de AvilésTendremos la posibilidad de compartir las reflexiones sobre movilidad sostenible con CarlosRodríguez  de laAsociación 30 Días En Bici, Pablo Castañónde la Plataforma por los Servicios Públicos, Ángeles Gonzálezde DIFAC y Dacio Alonsode la UCE. Un buen menú para pensar en nosotros y nosotras y en nuestra ciudad.Sábado 22: Paseo en Bicicleta "La Comarca se Mueve de Otra Manera".

Para celebrar el “Día Sin Coches” de la Semana Europea de la Movilidad vamos a pasear en bici por
algunas calles de nuestros núcleos urbanos de Corvera, Avilés y Castrillón.

Hora: 11:00 h. 

Lugar: Plaza del Edificio Tomás y Valiente de las Vegas (Corvera).
Recorreremos este barrio y los del sur de Avilés para llegar al centro urbano. 
Se recomienda estar 15 minutos antes.

12:00 h. PUNTO DE ENCUENTRO en la Plaza de España/El Parche en Avilés. Aquellas personas
que no puedan empezar en el lugar de salida se pueden incorporar en este punto al paseo.
Recorreremos el centro y norte de Avilés para llegar a Castrillón.

13:00 h. MERCADO ECOLÓGICO de Raíces Viejo. En este punto está previsto hacer la parada para
descansar, ver el mercado y comer. En dicho mercado está programado hacer una paella pero quien lo
desee puede llevar la comida de casa.

14:00 ó 14:30 h. Después de la comida el paseo seguirá por Salinas y Piedras Blancas y regreso.

16:00 ó 16:30 h. LLEGADA Y FINAL en el Parque de El Muelle de Avilés.
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NOTA: Desde la organización se hace un llamamiento a que participemos masívamente en esta
actividad y conseguir visibilizar la bicicleta como un eficaz medio para moverse, cuantos más seamos
más seguros circularemos. Este paseo es apto para grandes y pequeños que se manejen bien con la
bicicleta. Es un paseo donde se va a compartir el espacio con peatones y vehículos motorizados por lo
que se requiere respetar las normas de circulación y a los demás usuarios de la vía, los menores de 16
años es obligatorio el uso del casco. Las personas pueden incorporarse en los puntos señalados si les
resulta largo el paseo y pueden retirarse en cualquier momento si lo desean. La paella tendrá un precio
popular, no es gratis, es una forma de dinamizar el mercado. 
Nos vemos el Día Sin Coches a pedales.

Leer Más...
============================================================================

Semana Europea de la Movilidad, Avilés #SEM2018
Publicado por acb_web - 17 Sep 2018 16:23
_____________________________________

Semana Europea de la Movilidad en Avilés 

Tanto si sabes de qué va esto como si no, acércate y descubre tus posibilidades de poner tu grano de arena para
conseguir que nuestra ciudad sea más amable con las personas, se reduzca los niveles de ruido y contaminación
y nos movamos de forma más activa y dinámica.

============================================================================

Re: Semana Europea de la Movilidad, Avilés #SEM2018
Publicado por El Cerilla - 18 Sep 2018 09:26
_____________________________________

Semana de La Movilidad En Avilés.

Nota para personas socias y simpatizantes: Se agradece la colaboración en la actividad del sábado
&quot;Paseo en Bici: La Comarca se mueve de otra manera&quot; para dar seguridad a la marcha, además de
pasar un día divertido y reivindicativo en la celebración del Día Sin Coches.

============================================================================

Re: Semana Europea de la Movilidad, Avilés #SEM2018
Publicado por El Cerilla - 24 Sep 2018 19:54
_____________________________________

Gracias a todas y todos que os desplazasteis para echar una mano y disfrutar del paseo. Tuvimos un buen día y
muy buen ambiente. La paella estuvo riquísima y la tortilla del bar espectacular. Además la sidrina ecológica del
mercau nos refresco de maravilla. En fin, un día redondo como la rueda de la bici.
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Lo dicho, gracias a todes por estar ahí.

============================================================================
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