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X,

@ Domingo 6 de mayo

2 TFIESTA PRIME
*> " ANIVERSARIC

® Senderismo
Ruta Viesgo de los Miradores del Navia
& 11,3 km

. Salida a las 10:00 desde el Area Recreativa del Puente de C

Ruta Silvon-Area Recreativa
5 km

Salida a las n1:30 desde la Ermita de San Juan, Silvo

Cicloturismo
Ruta Alto de Penouta-Area Recreativa

5 km
Salida a las n1:00 d3esde el Alto de Penouta
Comiday Fiesta
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El precio del viaje en autobus es de 10 euros para socios/as y 15 para no socios/as. Las personas
que deseen utilizarlo

deben inscribirse en el foro de este articulo

y hacer el pago en el autobus.

Los horarios serian:

- Salida de Gijon 8.00h. desde la Gota de Leche .

- Salida de Oviedo 9.00h. desde EIl Milan (C/Amparo Pedregal) .

Llegada a Boal y comienzo de la ruta desde el Alto de Penouta 11.00h.

Regreso a las 17.00h. Area recreativa de Castrylon en el embalse de Arbén.

- Llegada a Oviedo 18.30h.

- Llegada a Gijén 19.30h.

Las personas que utilicen el autobus deben saber que las bicicletas iran en las bodegas del mismo,
siendo necesario llevar o bien funda para proteger de golpes las bicis o bien mantas que eviten
rayonazos.

¢ Como es la ruta?
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http://amigosdeboal.blogspot.com
https://goo.gl/maps/K1Co2BJxvUT2
https://goo.gl/maps/RuSeKAqLVXz
https://goo.gl/maps/NJuxaN4WL4p
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La salida seréa de 35 km practicamente cuesta abajo y llano, con una parte final que incluiria la senda de
inauguracién, por lo que se recomienda bici de montana, que aunque tenga una pequefa dificultad, es
importante afadirla en el itinerario porque el objetivo de la jornada es promocionar dicha senda; si bien
para aquellas personas que quieran hacer el ultimo tramo de esta ruta por carretera, advertir que cabe
esta posibilidad.

Si no se desea llevar bici, también se puede acompanar a los demas senderistas caminando.

Leer Mas...

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por Cicloturismo - 11 Abr 2018 18:31

Os animamos a participar en esta fiesta de aniversario de la ruta de los miradores del Navia.
Recuerda inscribirte indicando:

Tu NOMBRE Y APELLIDOS

SOCIO/NO SOCIO

LUGAR DONDE COGERAS EL AUTOBUS

Recuerda llevar una funda o manta para proteger la bici.

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por Activania - 13 Abr 2018 09:20

Hola,

Yo no creo que pueda ir pero si que tenia pensado desde hace tiempo hacer la parte de los miradores como ruta
extraoficial para unir con otros tramos que tengo en el cajon.

¢ Hay alguien que tenga el track del tramo de los miradores que se va hacer el 6 de mayo?

Saludos
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Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por fmjuanes - 13 Abr 2018 11:39

Estaria bien que se pusiese cuantas plazas hay disponibles y cuantas bicicletas entran en el autobus.
Saludos

Paco

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por xoxelluis23 - 13 Abr 2018 17:30

Hola:

Los tracks de esta salida estaran listos el 23 de abril.

En cuanto al nimero de plazas disponibles, se comunicara la Gltima semana, a razén de las personas que se
vayan apuntando; en principio no hay un limite de plazas.

Jose Luis

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por juan - 18 Abr 2018 07:47

Nos apuntamos a esta ruta , somos socios y necesitamos transporte, Puri Torre y Juan Muixi.

Espero dos cosas , que no tengais mucha prisa y que no me surja ningun contratiempo, entrenare mucho

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por juan - 18 Abr 2018 07:51

Se me olvidaba , lo cogemos en Gijon y al decir apellidos pues va completo , Puri Torre Diaz y Juan Muixi
Santamaria , de todas maneras al fin bocata llevaremos , hasta pronto.

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por Cuevas - 18 Abr 2018 08:23

Hola Adolfo Alvarez Torices socio se apunta a la ruta Coje el bus en gijon en la gota de leche
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2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por yeliciclista - 18 Abr 2018 13:37

Hola, detalles de la ruta caminando?

Saludos

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por xoxelluis23 - 19 Abr 2018 10:31

Hola
La ruta caminando partira del pueblo de Silvén, al que se llegara en un autobls que pone la organizacion.

Saldra a las 11 00 del Ayuntamiento de Boal, y nos dejara en este pueblo, y desde aqui, aproximadamente seria
5 kms. hasta el area de Castriyon, donde se hara la comida de confraternizacion.

José Luis

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por gmodronor - 22 Abr 2018 14:16

Hola

Me apunto a la ruta. Cojo el bus en Oviedo con la bici. Mi nombre Gracia Modrofio Riafio. Socia

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por Cicloturismo - 24 Abr 2018 09:03

Os informamos sobre el recorrido a realizar.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por juan - 29 Abr 2018 17:13
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Emi Camblor, Socia , coge el autobus en Gijon, la apunto por que tiene algun problema para entrar .

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por catramundia - 29 Abr 2018 20:47

Emilia camblor,desde Gijon con bici.socia.

Un saludo

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por Ana-Gladys - 01 May 2018 11:24

Ana Gladys Lépez
Socia

Autobus en Oviedo

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario.

Publicado por catramundia - 01 May 2018 15:51

Maria Josefa zapico noriega.desde Gijén.

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por Crescendo - 01 May 2018 19:09

hola

una pregunta

¢Las bicis van amontonadas en el maletero del bus?, ;0 caben una alado de otra acostadas?
gracias

Carmen

Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por xoxelluis23 - 01 May 2018 21:02
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Hola:

Las bicis van al lado unas de otras en la bodega del bus, envueltas con fundas o nantas.

Aquell@s que lo deseen, pueden dejar sus bicis en la bodega del autobus el sdbado 5 a las nueve de la tarde que
quedaremos con el conductor para ganar tiempo. Lo suelen hacer con otros grupos de ciclistas y parece que es de
confianza el hecho de que las bicis pasen la noche el el garaje de autos -Sama.

Parte la ruta desde el alto de Penouta a 765 metros de altitud; desde aqui contemplaremos una amplia vista de la
costa occidental de Asturias, asi como parte de la Marifia Lucense, viéndose en dias despejados hasta la
poblacion de Viveiro.

En el alto de Penouta hay una interesante concentracién de enterramientos megaliticos sin excavar.

Comenzamos el descenso que nos llevara al punto mas bajo de nuestra ruta, Puente Castriyén a 60 metros de
altitud, luego sera un prolongado descenso de 700 metros, siendo ésta una ruta que exige un minimo de
preparacion, pues como relataremos mas adelante, habra tramos técnicos y carreteras bacheadas.

El primer tramo de descenso sera por la carretera AS-22, en perfecto estado de piso, tras 2 kilémetros en el
Gumio tomaremos el desvio que nos llevara hasta las praderias de Brafadesella. Tras un suave ascenso de 3
kilémetros llegaremos al alto de Brafadesella donde alcanzaremos el techo de nuestra ruta 800 metros.

Desde aqui comenzamos un descenso por una carretera bacheada donde ya tendremos que tomar nuestras
primeras precauciones, puesto que se trata de un tramo de gran pendiente.

Ya tendremos oportunidad de disfrutar del bosque que nos acompanara continuamente hasta Doiras, en esta
ocasion es un bosque de pinos. Atravesamos el Pueblo de Villar donde hay una interesante capilla de pizarra.

Tras un ligero ascenso continuamos el descenso esta vez en una pista técnica donde se alternan cantos rodados
con piedras lisas, y tendremos especial precaucion. Aqui el bosque que nos acompana es de hayas. Es
interesante apreciar las colmenas de abejas que hay en buena parte del trayecto, asi como las numerosas
trampas que los lugarefios han instalado contra la velutina,(avispa asiatica).

En esta parte del descenso contemplaremos la garganta del valle con un frondoso bosque de hayas y robles. En
esta ocasion la pista ya tiene mejores condiciones hasta el pueblo de Mu6n, y posteriormente en Pifieira
tomaremos la senda “Miradores del Navia”, donde por un bosque de pinos llegarnos al pueblo de Doiras. Es
interesante la casa de ingenieros y al lado la de los obreros que trabajaron en la construccién de la presa. Aqui
tendremos dos opciones, para los que quieran seguir por la senda PR-AS299 “Miradores del Navia”, pero de una
dificultad que conviene advertir, 0 quienes escojan seguir por la carretera hasta la presa de Doiras.

En la presa y hasta el pueblo de Silvon tendremos unas rampas de 1,5 kms, y en este pueblo volvemos a coger la
senda oficial de la inauguracién, pasando al lado de la fuente que la asociacién amigos de Boal han hecho para
los senderistas.

A partir de aqui comienza un descenso técnico de gran belleza pero de una media dificultad que nos llevara a
nuestro punto final en el area recreativa de Puente Castriyén.

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por guzo - 01 May 2018 21:03
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Guzman Queipo
Socio

autobus en Gljon

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por Crescendo - 02 May 2018 09:11

ok, gracias

me apunto
Carmen de Fez
socia

bus en oviedo

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por Cicloturismo - 02 May 2018 09:24

Hola

Publicamos una duda que tiene Patri, no puede escribir en el foro pero si leer lo que se publica:

Hola, me podriais decir si el final de |a ruta de aniversario miradores de navia es muy compleja? , lo pregunto
porque pone que es necesario bici de montafa y mi bici no es de montafa, es hibrida.

Gracias.

Darle una respuesta, por favor, ya que nosotros desconocemos si se puede usar bici hibrida para la ruta.

Un saludo.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.
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Re: 2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por xoxelluis23 - 02 May 2018 16:14

Hola Patri:

No hay problema por hacer la ruta con una hibrida.

De hecho la mia es una,y ya tiene sus afnos y ya la hice sin problema, si bien hay que tener cuidado en el primer
tramo de descenso técnico, un kilometro aproximadamente, el segundo es mas llkevadero, pero no se te olvide
llevar una camara de repuesto y parches, yo pinche una vez y no descarto volver a pinchar el domingo, nos vemos

pues. Un saludo

José Luis Fernandez

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por antonio57 - 02 May 2018 18:18

Antonio Menéndez

No socio

AutobuUs desde Oviedo

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por antonio57 - 02 May 2018 18:32

Antonio Menéndez
Perdén.

Se me olvidé indicar que también llevo la bici en el bus.

2018/05/06: Miradores del Navia. 12 Aniversario

Publicado por Cicloturismo - 02 May 2018 19:15

Hola.

Apuntamos a Patri Presley:

Patricia Carrasco sanchez
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Salgo en autobus desde Gijon

No socia

Gracias

Grupo Trabajo de Cicloturismo
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