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allos malos humos atrds y ven a pedalear
on nosotros por las calles de tu ciudad

Concentracion a las 11:45h en la
Plaza de los Ferroviarios (La Losa)

Inicio de la marcha 12:00h

Un recorrido de pocos kilometros
con inicio y final en el centro de Oviedo

iUsa la bici g digrig!
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-_-'\ Organiza: &rupo de Ciclismo Urbane de Oviedo
{ e - . @
A www.asturiesconbici.org




Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 12 March, 2026, 15:35

(R )

uien puede ir y cuanto cuesta?
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c"

Todas las personas que quieran, no tienes por qué ser de Oviedo. Incluso ultimamente viene gente de
Gijon, Avilés y otros municipios en tren para luego pasar la tarde continuando su alegre pedaleo por la
capital del Principado.

La actividad es completamente gratuita (0 EUROS).

¢ Es obligatorio apuntarse en algun sitio?

No, no es necesario ya que es un evento completamente abierto. Si quieres, puedes avisar que vienes
por nuestro Evento del Facebook En bici por Oviedo o dejando un mensaje en el hilo de discusion de
esta publicacion.

Voy con nifhas y nifos y no se si aguantaran, ¢ Que hago?

En este caso, se va sugerir:

Hacer una parada en la Plaza de Gabino Diaz Merchan (la primera glorieta de La Florida), donde se
pueda descansar y ahorrarse los mas peques un poco de cuesta.

¢ Cual es el recorrido?

En esta ocasion, estrenamos nuevo recorrido por las calles de la ciudad.

Inicio en Plza de los Ferroviarios (La Losa), Avda. fundacién Principe de Asturias, Samuel Sanchez,
Marcelino Suarez, Vazquez de Mella, Plza. Gabino Diez Merchan, Paseo la Florida (descendente),
Rotonda, Paseo la Florida (ascendente), Plza. Gabino Diez Merchan, Manuel del Fresno, Vazquez de
Mella, Marcelino Suarez, Coldn, Real Oviedo, Hermanos Menéndez Pidal, Padre Vinjoy, Gonzalez
Besada, Munoz Degrain, Ronda Sur, Campo los Patos, Bulevar San Julian de los Prados, Avda. de
Atenas (descendente), Rotonda, Avda. de Atenas (ascendente), Reyes Catdlicos, Avda. Cantabrico,
Jesus Saenz de Miera, Pepe Cosmen, Avda de Santander, Uria. Final en Paseo de los Alamos (Campo
San Francisco)
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VgL mag@mas drande | .

¢, Quién esta colaborando?

- Asociados de Asturies ConBici y voluntarios afines que desinteresadamente prestan su tiempo el
domingo indicado para cortar calles, guiar y animar a la gente, reparto de publicidad y atencién a los
medios de comunicacién, entre otras tareas...

- La Oficina de Movilidad de la Policia Local de Oviedo poniendo puntualmente orden con alguna
unidad policial.
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Si quieres ayudarnos jTu también puedes!

- Imprime el cartel y distribuyelo por tu local habitual.
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- Apuntate en el Evento de Facebook y compartelo con tus amigos. Entre mas seamos antes
concienciaremos a la humanidad de que no hacemos trafico, somos tréafico.

- Coméntanos y comparte tus vivencias en las redes sociales bajo el hashtag #EnBiciOVD y/o
etiquétanos con el usuario
@AsturiesConBici
para que estemos al tanto y que todo el mundo sepa lo alegre que es pedalear.

- Y por ultimo, por la buena imagen del colectivo ciclista, por tu seguridad y la de los demas,
el Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo te da las gracias por...

- Por NO circular por las aceras
- Por respetar los semaforos
- Por usar las luces cuando sean necesarias

Y recuerda, si quieres colaborar mas y echarle una mano al cambio jHazte socio o voluntari@ de

Aﬁﬂsiﬁf'@jgﬁ(ﬂs dos cosas

Sofiamos con un cambio en la forma de viajar, donde la bici nos haga disfrutar sin que sufra el
planeta

Leer Més...

2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por acb_web - 09 Abr 2018 16:50
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Hola amig@s

Como este afio solo estan programados dos paseos en bici por Oviedo, uno el 22 de este mes y otro en San
Mateo en septiembre. Queremos involucraros con fuerza en ellos, sobre todo en éste proximo. Para ello el GT de
Ciclismo Urbano de Oviedo

0s necesita y solicita vuestra colaboracion, para entre tod@s hacer un digno paseo que ayude a concienciar a la
ciudadania de los beneficios del uso de la bicicleta urbana y dar a conocer nuestra asociacion.

Como es habitual en estos paseos, solicitamos voluntari@s que ayuden en guiar y dar seguridad a la marcha,
cortando cruces al trafico y pasos de cebra a los peatones, bajo las indicaciones del coordinador/a de la marcha y
de la policia local.

Quien esté interesado en colaborar, soci@s o simpatizantes, lo tiene que comunicar aqui en el foro, indicando si

tiene o no chaleco de la asociacion, a los primeros se les dara un chaleco a quien no lo tenga y a los segundos se
les dejara en préstamo,

Como novedad en la préxima edicién estrenamos recorrido, seria conveniente que los voluntarios lo estudien
previamente, tenéis el recorrido en la noticia de la Web

En L"Arcu quedan carteles del evento para distribuirlos libremente. Si queréis descargar el cartel y distribuirlo por
vuestro local/es habituales, lo podéis descargar aqui .

Gracias por vuestra aportacion

2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por gmodronor - 09 Abr 2018 18:09

Hola
Soy Gracia Modrofio. Voy al paseo del dia 22 a colaborar en lo que sea necesario. Tengo chaleco

va a ser un éxito como otras veces 0 mas

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por caballosfc - 09 Abr 2018 18:30

Hola, me apunto de voluntario

Saludos
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Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por pelolo - 09 Abr 2018 18:31

Hola. Pedt lopez socio cuenta con migo Tengo chaleco

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por Isolina - 09 Abr 2018 19:28

Me apunto de voluntaria.

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por luisma - 09 Abr 2018 20:15

Hola...

Ese mismo dia tiene lugar en Oviedo una carrera solidaria para apoyar la lucha contra el cancer en la que pienso
participar. No obstante, si todo va segun lo previsto, creo que podré colaborar como voluntario en el bici-paseo.
Cuento todo esto porque mi asistencia no es segura al 100%. Tengo chaleco.

Saludos.

2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por CONCHITA - 10 Abr 2018 13:43

Hola soy Conchita, me apunto como voluntaria

Socia y sin chaleco

Re: 2018/04/22: En Bici E)or Oviedo

Publicado por acb_web - 14 Abr 2018 15:3

QUEREMOS CONTAR CONTIGO

Hola Amig@
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El Grupo de Ciclismo Urbano de Oviedo de Asturies ConBici te invita el domingo 22 de abril a la fiesta del
nuevo &quot; Pas
eo en Bici por Oviedo

&quot;

Con tl presencia ayudaras a conseguir una...

- Ciudad saludable, segura y sostenible.

- Una ciudad que esté pensada para las personas, no para los coches.

- Una ciudad con menos contaminacion, ruido y accidentes.

- Una con un buen transporte colectivo y otros medios de desplazamiento saludables.
- Una ciudad con calidad de vida para los ciudadanos.

¢Quieres ayudarnos?

La mejor forma de ayudarnos es utilizando la bici en tus desplazamientos diarios.
Pero en este evento también puedes ayudar a guiar la marcha por las calles de Oviedo. El &quot;trabajo&quot;

consiste principalmente en dar seguridad a la marcha, cortando provisionalmente cruces de calles al tréfico, pasos
de peatones... ayudando al coordinador/a del paseo para disfrute de tod@s.

Pueden ser voluntari@s soci@s de AcB o simpatizantes. A los primeros se les entregara un chaleco a quien no lo
tenga y a los segundos se les dejara en préstamo.

IMPORTANTE - Para apuntarte de voluntario, por favor, hazlo en este foro indicando tu nombre y apellidos, si
eres soci@ o no de AcB y si dispones de chaleco de la asociacién.

También puedes promocionar este evento comentandolo entre tus amigos y familiares y compartiéndolo en tus
redes sociales. Si quieres descargar el cartel y ponerlo en tu local habitual, aqui lo tienes .

Unete a la marea de ciudadanos comprometidos con el cambio, ayudandonos a quitar los malos humos de
las calles.

iiTe esperamos!!

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo
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Publicado por Ignacio - 16 Abr 2018 14:37

En principio, si no sorprende el tiempo, me apunto también como voluntario.

Ignacio José Gato Bouza, ahora socio. No tengo chaleco de grupo.

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por fon - 16 Abr 2018 17:18

Me apunto de voluntario
Alfonso Molinero

Socio con chaleco

Nos vemos el domingo

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por JMHN - 17 Abr 2018 08:25

Tengo intencién de ir a la salida por Oviedo del domingo 22, me apunto voluntario.
Soy socio.

Tengo chaleco.

Nos vemos

2018/04/22: En Bici 8p1or Oviedo

Publicado por FERLA - 17 Abr 2018 12:22

Hola
Nos apuntamos de voluntarios
Fernando Montes

Laura Rodriguez
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Con chaleco

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por pili - 17 Abr 2018 18:22

Nos apuntamos de voluntarios José Oviedo y Pili Avilés

Socios con chaleco

Re: 2018/04/22: En Bici Eor Oviedo

Publicado por acb_web - 17 Abr 2018 22:1

Kkkkkkkkk

Recordatorio para los voluntari@s:

**** L@s voluntari@s quedamos a las 11:30 h, para organizar el trabajo

**** Llevar los chalecos, a las personas q no lo tenga se le proporcionara ese dia.

**** Aunque el pronéstico es que NO va llover en caso de lluvia los voluntari@s deberiamos acudir a la losa y
entre tod@s

*****tomar una decision.

**** Agradeceriamos a los voluntarios que puedan llevar folletos de Asturies ConBici para repartir entre los
asistentes.

******Disponemos de stockaje en L’Arcu la Vieya. Su horario es:

e *LUNES — VIERNES: 11:00-14:30 y: 16:30-20:00 *** SABADO: 11:00 -14:30

**** Después del paseo solemos ir a comer a un bonito bar-restaurante que se llama’El boca a boca&quot;

Muchas gracias a tod@s
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Nas vemos el domingo *
£

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por acb_web - 17 Abr 2018 22:5

Hola.

Manuel tiene problemas para registrase.

Se apunta de voluntario Manuel no socio sin chaleco.

Asturies ConBici

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por Mihaela - 18 Abr 2018 09:34

Hola

Me apunto de voluntaria.

Mihaela Nicolaev

Socia, con chaleco.

Saludos.

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por Nordes - 18 Abr 2018 17:56

Apuntome.
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Marina Parrondo, socia con chaleco.

jUn besin!

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por PedroAM - 18 Abr 2018 20:15

Nos apuntamos como vvoluntarios:
Marian Davila y Pedro AM
Socios con chaleco

Nos vemos el domingo que no va a llover.

Nos apuntamos a la comida

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por Blanca - 19 Abr 2018 09:59

Hola.

Me apunto como voluntaria.
Blanca Pafieda

Socia con chaleco.

Nos vemos el Domingo

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por anrorey - 19 Abr 2018 18:05

Hola:

Me apunto como voluntario.
Angel Rodriguez.
Socio con chaleco.

Hasta el domingo
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Re: 2018/04/22: En Bici E)or Oviedo

Publicado por acb_web - 19 Abr 2018 18:4

Hola colaboradoras/es

El GT de ciclismo Urbano de Oviedo os quiere dar las gracias por vuestra disponibilidad. También os queriamos
recordar que conviene que echéis un vistazo previo al NUEVO
RECORRIDO para
conocer por donde vamos a circular y asi coordinarnos mejor. De todas formas es interesante que estéis en la
Losa a las

11:30h

para organizarnos.

Otra cosa... Hay intencion de comer después de la marcha en el Boca, es de agradecer que la gente interesada lo
comente aqui, cuanto antes mejor, y tener una aproximacién para ver cuanto reservamos.

Reiteramos las gracias y nos vemos el domingo ...que NO va a llover ©

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por fon - 19 Abr 2018 19:39

Hola

Blanca y yo nos apuntamos a la comida posterior al Paseo en Bici por Oviedo.

Gracias por organizarla

Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por pili - 19 Abr 2018 20:25

José y yo también nos unimos a la comida después del paseo.
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Re: 2018/04/22: En Bici por Oviedo

Publicado por caballosfc - 19 Abr 2018 20:56

Victor se apunta a la comida
Gracias al organizador

Saludos
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