
Foro ACB - Asturies ConBici
Generado el: 15 April, 2026, 01:47

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por admin - 07 Feb 2016 17:02
_____________________________________

Nuestro socio Carlos Castro  nos ha comunicado su interés de realizar un curso gratuito de mecánica
básica igual que el que realizó en años anteriores  en la tienda de bicis
que tiene en Caborana, (
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Bicicletas Castro
) el 
sábado día 13 de febrero de 10 a 14h
.

No es imprescindible llevar la bici pero si estar dispuesto a mancharte las manos (la mejor manera de
aprender). Hay baño, jabón y toalla en la tienda. Sobre las herramientas llevar las que tengáis, parches,
cámara, llaves, etc.

El número de plazas es limitado por lo que daros prisa en apuntaros. Las personas que estén
interesadas comunicarlo dejando un mensaje en esta publicación, indicando nombre, apellidos y si sois
socios o no.

El taller, que dura medio día, se centrará en en poder hacer arreglos puntuales si nos quedamos
tirados para poder llegar a casa o luego llevar la bici al taller. Ello incluye trucos útiles, mantenimiento
de la bici, arreglar una cadena, saber que herramientas y recambios llevar, etc. Lo básico pero a fondo,
desmontando mitos y errores  que podríamos tener.

Como llegar

Se puede ir en coche o en tren. El curso es en Caborana (Aller). Los que quieran ir en tren+bici tienen
que bajarse en Santullano (una estación después de la de Mieres).

Una vez bajados del tren y sin cruzar la vía hay que tomar un caminillo que nos da a la vía verde del río,
entonces a la derecha, quedando el río siempre a la izquierda. Llegados al puente sobre el río en Ujo,
se cruza, cuidado ya no es vía verde y vienen coches. Nada mas cruzar el puente a la derecha por vía
verde de nuevo y por el tramo más recto. Pasamos por debajo el puente de la autovía, se cruza un
puente de madera y a la izquierda (se sigue por la vía verde). Más adelante se gira a la izquierda
cruzando otro puente que salva el río y se inicia una corta cuesta que da a una carretera local. Hay que
irse a la derecha por la misma hasta dar con una mini rotonda que giramos y ya nos indica Caborana.
Luego para volver por el mismo sitio.

En caso de lluvia bajarse en Ablaña, una estación antes que Mieres, y coger el tren de FEVE, no se
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entretengan que sobra poco tiempo. Hay que sacar billete a Caborana. Del apeadero de Caborana se
sale por una cuesta, y va a la calle principal, a la izquierda y a poco metros esta la tienda de Carlos.

Cualquier duda contactad con Carlos en el 985482462 ó .

Por último, dar las gracias a Carlos por ofrecerse desinteresadamente a realizar estos interesantes
cursos.

Leer Más...
============================================================================

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por acb_web - 07 Feb 2016 18:13
_____________________________________

Animaros y así podréis salir de algún apuro cuando vayais en bici por ser autosuficientes 

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por fmjuanes - 07 Feb 2016 18:37
_____________________________________

Hola 

Me apunto.

Saludos

Paco

Socio

============================================================================

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por orladio - 07 Feb 2016 20:40
_____________________________________

Orladio Cuartas Sánchez- no socio

============================================================================

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por mjoseze - 07 Feb 2016 21:02
_____________________________________
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hola, me apunto.

Un saludo,

Maria Jose Acero - Socia

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Lorenzo - 07 Feb 2016 21:22
_____________________________________

Hola. 

José Luis Lorenzo. Socio. Me apunto al curso. 

Si no llueve iré en bici desde Langreo. 

Un saludo

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Mihaela - 07 Feb 2016 22:14
_____________________________________

Hola. Me apunto. Nicolaev Mihaela, socia. En función del tiempo, iré en bici o en coche ( para eso necesitaré
ayuda que no tengo coche y compartiré los gastos). Un saludo.

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Cicloturismo - 08 Feb 2016 07:46
_____________________________________

El número máximo de participantes por razón de espacio y operatividad es de 10, en caso de que las solicitudes
superasen dicho número, los nuevos apuntados quedarán en espera por si falla alguien.

Saludos

============================================================================

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Tortosendo - 08 Feb 2016 11:28
_____________________________________

Hola! Me apunto. César Prieto. No socio.

Iré en coche desde Oviedo
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============================================================================

Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por alpha - 08 Feb 2016 12:21
_____________________________________

Apuntáime, Alfredo Arévalo, socio.

Gracias

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Ildefonso - 08 Feb 2016 16:47
_____________________________________

Buenas!

Me apunto al curso: Ildefonso Diez (no socio).

Un saludo!

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Fredo - 08 Feb 2016 17:46
_____________________________________

Hola, soy Fredo socio de Gijón, si hay plazas me apunto al curso. Iría en coche.

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por pfbeatriz - 08 Feb 2016 17:49
_____________________________________

Hola soy Beatriz socia, estoy interesada en asistir al curso.Voy en coche desde Gijón.

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por acb_web - 08 Feb 2016 18:37
_____________________________________

Cerrado el plazo de inscripción

A partir de ahora quien se apunte quedará en espera por si alguien de los inscritos no pudiera asistir.  
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Los apuntados son, por orden de inscripción...

Paco

Orladio Cuartas Sánchez

Maria Jose Acero

José Luis Lorenzo

Nicolaev Mihaela

César Prieto

Alfredo Arévalo

Ildefonso Diez

Fredo

Beatriz

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por fmjuanes - 09 Feb 2016 07:20
_____________________________________

Hola

Me comenta Carlos que las personas participantes en el curso debéis llevar la herramienta que normalmente
lleváis cuando salís con la bici, bomba de hinchar incluida (si es que soléis llevarla   ).

Saludos 

Paco

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por vitor - 09 Feb 2016 09:54
_____________________________________

Vitor de Avilés.  Ya veo que quedo en reserva. Toy interesao también. 

Si hay plaza me apunto. Gracias

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Cristina RG - 09 Feb 2016 22:14
_____________________________________
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Hola soy Cristina Ramos. Socia. Yo también quedo en la reserva. Un saludo

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por mjoseze - 10 Feb 2016 22:49
_____________________________________

Hola, voy en coche desde Oviedo. Si alguien quiere venir que me lo diga para quedar, ok?

Saludos,

Maria Jose Acero

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Mihaela - 10 Feb 2016 23:05
_____________________________________

Hola Maria Jose. Estaba esperando la predicción del tiempo. Si no da lluvia, me apetecería llegar en bici desde
Ujo creo...y hasta allí en tren. El viernes lo decidiré. Un abrazo.

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por fmjuanes - 11 Feb 2016 07:36
_____________________________________

Hola María José 

¿A qué hora y desde que parte de Oviedo sales? Para ir contigo tengo que acercarme en tren desde Llanera. En
caso de que no llueva me apuntaría a la opción de Mihaela de ir en tren hasta Ujo y desde ahí a Caborana en bici.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por mjoseze - 11 Feb 2016 16:16
_____________________________________

hola, yo vivo cerca de la plaza de castilla.

 Paco y Mihaela, podemos quedar delante del edificio de cristal del principado en Llamaquique a las 9,30 si os
viene bien, ok?
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Maria Jose

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por fmjuanes - 11 Feb 2016 17:23
_____________________________________

Gracias Mª José

Si no voy en bici, a las 9:30 estoy allí. Mañana te lo confirmo.

Saludos

Paco

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por Mihaela - 11 Feb 2016 17:51
_____________________________________

Hola Maria Jose. Yo igual que Paco. Mañana te lo confirmo. Muchas gracias.

Saludos.

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por fmjuanes - 12 Feb 2016 08:41
_____________________________________

Hola Víctor y Cristina

Como sólo dos personas os quedáis fuera del curso, he hablado con Carlos y me dice que podéis asistir. En caso
de que no llueva seguramente se hará el curso fuera del taller.

Para todos los participantes recordaros que hay que ser puntuales para poder empezar a las 10 y que debéis
llevar las herramientas y repuestos que utilizáis cuando salís en bici.

Nos vemos mañana

Paco

============================================================================

Re: Curso de Mecánica Básica en Caborana, sábado 13 de febrero
Publicado por vitor - 12 Feb 2016 11:24
_____________________________________

ok Paco. Entonces mañana nos vemos allí.

Gracias.
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