Nuestros objetivos son:

e La promocion de la bicicleta como medio de transporte (tanto urbano como interurbano)

e El fomento del uso de la bicicleta para el turismo (cicloturismo de alforjas) con un calendario propio de excursiones no
competitivas

e Ser portavoz y defensora de los intereses de las personas usuarias de la bici ante las autoridades asturianas (desde el
ambito municipal al autonémico)

<Qué beneficios tengo si me asocio?

e Gratuidad en las inscripciones de las excursiones cicloturistas organizadas por Asturies ConBici

e Seguro de Responsabilidad Civil Individual para circular en bicicleta, valido las 24 horas del dia y durante todo el afo
(salvo en competiciones deportivas)

e Preferencia a la hora de inscribirse en cualquier actividad de la asociacién y de los descuentos que pudieran realizarse
(transportes, visitas y alojamientos)

e Sentirte parte de Asturies ConBici y ayudar a los objetivos que tenemos

<Puedo participar en las actividades si no estoy asociado?

Las personas NO asociadas (“simpatizantes”) pueden participar en las actividades de Asturies ConBici, aunque en algunas
deberdn abonar una cuota.

{Cuanto cuesta?
Por solo 25 euros al aino para mayores de 18 afos y 10 euros para menores, te puedes asociar a Asturies ConBici.

Asturies ConBici es una asociacién sin Gnimo de lucro de simpatizantes de la bicicleta (cicloturistas de alforjas,
ciclistas urbanos...), siendo su dmbito de actuacién principal el Principado de Asturias. Ademas es miembro de
ConBici (Coordinadora estatal para la defensa y fomento de la bicicleta como medio de transporte sostenible) y
de la ECF (European Cyclists' Federation).

Si te identificas con nuestros objetivos y deseas participar, puedes hacerlo de dos formas: uniéndote a nuestro
voluntariado y/o asociGndote.

Como voluntariado, puedes colaborar echando una mano en las tareas y actividades de la asociaciéon (como
preparacion y realizacion de las salidas, formacién de ciclistas urbanos, sensibilizacién de colectivos, campanas en
internet...). Todas estas tareas se realizan a través de los grupos de trabajo que componen Asturies ConBici
(Ciclismo Urbano en Oviedo, Gijon y Avilés, Excursiones de cicloturismo de alforjas, Transportes, Comunicacion,
BiciEscuela, ConBici, Equidad de Género).
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% www.asturiesconbici.org

E-mail: info@asturiesconbici.org
Teléfono: 633 478 033
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Actividades de Asturies ConBici zozs

MES DIiA  ACTIVIDAD &0 @O & COMIENZO LLEGADA KMS
MARZO 1 RUTA CLARINIANA SAN CRESPO (GIJON) GIION 35
2 EL GOCHIN DE NORENA EL BERRON GIION 26
9 UNA VUELTA POR LLANERA LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 30
15-16 ASAMBLEA CON BICI, GIJON
22 LO QUE ESCONDE EL RIO TUERNES LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 29
23 BETETERA POR EL NARANCO OVIEDO OVIEDO 19
30 LIERES - MERES (RM) LIERES MERES 19
ABRIL 5 DEL CAYON AL CHORRON INFIESTO INFIESTO 40
6 LA VILLA ROMANA DE VERANES LUGO DE LLANERA LUGO DE GIJON 36
12 EL ANGLIRIN OVIEDO LAS SEGADAS 38
13 SENDA DEL 0SO - EMB. DE VALDEMURIO OVIEDO TRUBIA 60
26-27 LA BAJADA INFINITA VILLAMANIN SAN EMILIANO 42
MAYO 4 SENDA DE EL REMEDIO OVIEDO EL REMEDIO (NAVA) 32
10 EMBALSE AFILORIOS OVIEDO OVIEDO 33
1 ENTRE RUEDAS Y ANIMALES LLAMAQUIQUE (OVIEDO)  PARQUE DE INVIERNO (OVIEDO) 25
17 EL SUAVE SUEVE BORINES BORINES 50
18 A LA VISTA DEL PICO LLOSORIU OVIEDO ABLANA 50
24 RUTA DE LAS ERMITAS CANGAS DEL NARCEA CANGAS DEL NARCEA 48
25 BISUYU TIERRA DE FERREIROS CANGAS DEL NARCEA CANGAS DEL NARCEA 35
31 BUENO POR SIONES OVIEDO LAS SEGADAS 33
JUNIO 1 EL POZO DEL HORROR NAVA NAVA 33
3 DIA DE LA BICICLETA
5 DIA DEL MEDIO AMBIENTE
7-8 PEDALEANDO ENTRE LAS "VIRTUDES" TAPIA DE CASARIEGO NAVIA
14 CAMINITOS DE PORRUA PORRUA PORRUA 28
15 CUEVA DE DEVOYU EL ENTREGO EL ENTREGO 66
21-22 PARAISO DE LOS ARGUEYOS CARMENES VALDELUGEROS 52
28 CALEYANDO POR QUINTES GIION QUINTES
29 EL VALLE DE CUNA Y CENERA OVIEDO OVIEDO 67
JULIO ¢ UN DIA DE PLAYA EN RODILES VILLAVICIOSA VILLAVICIOSA 45
1-12 RECEPCION ENCUENTROS CICLOTURISTAS CONBICI TALAVERA DE LA REINA
13 BUSCANDO EL CABO PENAS PERLORA CANDAS 44
13-19 ENCUENTROS CICLOTURISTAS CONBICI TALAVERA DE LA REINA
20 SENDA DEL SALMON GRADO PRAVIA 32
26 BORDEANDO LA RIA DEL EO TAPIA TAPIA 58
27 LEJANO OESTE DULCE VEGADEO VEGADEO 55
AGOSTO 9-10 RUTA VADINIENSE ¥ CUEVA DE VALDELAJO CISTIERNA CISTIERNA
17 CAMINO DE MISA QUEIRUAS QUEIRUAS 40
24 FARO VIDEO Y CONCHA DE ARTEDO MUROS DEL NALON CUDILLERO a4
31 EL GRAN DESCONOCIDO: YERMES Y TAMEZA GRADO GRADO 54
SEPTIEMBRE 14 PER LO MAS GUAPU DE LLANGREU LANGREO
16-22 SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD
21 PASEO EN BICI OVIEDO OVIEDO
27 TALLER NIVEL 1 PARA MENORES
28 LLANES: DE MANANGA A SAN MARTIN PORRUA PORRUA
OCTUBRE 4 RUTA DE LAS ABEJAS FELICES POLA DE LENA POLA DE LENA 33
5 POR LA COMARCA DE LA SIDRA NAVA NAVA 45
12-13 LA VIA VERDE DEL RIO TAMBRE CERCEDA SANTIAGO DE COMPOSTELA 57
25 CASTRO SAN CHUIS POLA ALLANDE POLA DE ALLANDE 39
26 CARBAYON DE VALENTIN POLA ALLANDE POLA DE ALLANDE 48
NOVIEMBRE BICIAMAGUESTU

La informacién detallada de las ACTIVIDADES (inscripciones, horarios, caracteristicas de la actividad, condiciones, otros...) se pueden consultar en la pdgina web de la asociacién.

www.asturiesconbici.org




