
LO QUE ESCONDE EL RÍO TUERNES 5 LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 29
EL GOCHÍN DE NOREÑA [RM]   12 EL BERRÓN GIJÓN 26
UNA VUELTA POR LLANERA  13 LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 35
DE OVIEDO A GIJÓN TRANQUILAMENTE [RM] 19 OVIEDO GIJÓN  36
SENDA DEL OSO - EMBALSE DE VALDEMURIO 27 OVIEDO TRUBIA 60

EL ANGLIRÍN 2 OVIEDO  LAS SEGADAS  38 
LOS SECRETOS DE SAN CLAUDIO  3 OVIEDO OVIEDO 38
EDIFICIOS Y CURIOSIDADES DE OVIEDO [RM] 9 OVIEDO  OVIEDO  15
DE SENDA EN SENDA 10 GIJÓN GIJÓN 35
BICIESCUELA (NIVEL 1 MENORES) 23 AVILÉS  
SENDA DE EL REMEDIU 23 OVIEDO EL REMEDIU 42
COSTA OCCIDENTAL Y TAL Y TAL 24 LA CARIDAD LA CARIDAD 45

BICIESCUELA (NIVEL 2 MENORES)   7 OVIEDO  
A LA MINA  8 OVIEDO OVIEDO 35
EL LEJANO ORIENTE: DULCE Y SALADO 14 y 15 PANES PANES 101
LA BAJADA INFINITA 21 y 22 VILLAMANÍN TRUBIA 101
SANTA Mª DE BENDONES DE MIL MANERAS 28 OVIEDO OVIEDO 45
CASCADA DEL XIBLU  29 SAN MARTÍN DE TEVERGA SAN MARTÍN DE TEVERGA 34

LA VILLA DE LAS TRES MENTIRAS 4 y 5 SANTILLANA DEL MAR SANTILLANA DEL MAR 65
OVIEDO - LAS CALDAS PARA PEQUES [RM] 11 OVIEDO OVIEDO  20   
AL MAR POR VALLES Y COLINAS  12 LUGO DE LLANERA AVILÉS 50
LA GRAN COLLADA: UNIENDO EL NALÓN CON EL ALLER 18 EL ENTREGO SANTULLANO 50
PISTEANDO POR FUMAREA 19 POLA DE SIERO POLA DE SIERO 39
DE LA POLA DE GORDÓN PA ARRIBA  25 LA POLA DE GORDÓN LA POLA DE GORDÓN 55
A LA POLA DE GORDÓN PA ABAJO 26 LA POLA DE GORDÓN LA POLA DE GORDÓN 38
 

BUSCANDO LA COSTA POR EL CAMINO DE SANTIAGO O CASI 2 OVIEDO SAN JUAN DE NIEVA 37
COLLADA DE ARNICIO 3 POLA DE LAVIANA INFIESTO 48   
BORDEANDO LA RÍA DEL EO 9 TAPIA DE CASARIEGO TAPIA DE CASARIEGO 58
EMBALSE DEL PORMA 10 PUEBLA DE LILLO PUEBLA DE LILLO 41
LAS CASCADAS DE ONETA  17 NAVIA NAVIA 47
FARO VIDIO / CONCHA DE ARTEDO 31 MUROS DE NALÓN CUDILLERO 41

MARIÑA LUCENSE Y ENCANTOS DEL INTERIOR 6 y 7 FOZ FOZ 87
POR LA COMARCA VAQUEIRA: TINEO Y NAVELGAS 21 TINEO TINEO 60

SENDA DEL AGUA. DEL CANAL AL MAR 3 AVILÉS AVILÉS 46
POR SENDEROS DEL NARCEA Y EL PIGÜEÑA 4 QUINZANAS QUINZANAS 48
SENDA DEL ASTURCÓN [RM] 10 LUGO DE LLANERA LUGO DE LLANERA 36
SEM - SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 16 al 22   
BICIESCUELA (NIVEL 1 MENORES) 17 OVIEDO 
BICIESCUELA (NIVEL 1 ADULTOS) 24 AVILÉS
A TIÑANA POR DONDE ME DE LA GANA 25 OVIEDO LA CORREDORIA 30

VALLE DE TURÓN Y FERROCARRIL DE RIOSA 1 SANTULLANO OVIEDO 48
DE GRADO A OVIEDO POR EL MEDIO 2 GRADO OVIEDO 30
RUTA DE LAS ABEJAS FELICES 8 POLA DE LENA POLA DE LENA 34
ABRAZANDO EL NARANCO III 9 OVIEDO OVIEDO 43
RIAÑO EN OTOÑO 15 y 16 RIAÑO RIAÑO 50
VALDEDIÓS 23 EL BERRÓN GIJÓN 63
BICIAMAGÜESTU 

Actividades de 2022
MARZO

ACTIVIDAD DÍA COMIENZO LLEGADA KMSMES

[RM]= Salidas recomendadas para menores acompañados y ciclistas noveles. Son salidas con un recorrido poco exigente, especialmente pensadas para menores (de 10 años en
adelante) y para nuevos ciclistas que quieran probar una ruta sencilla. Consulta tus dudas a la persona que hace de guía.

La información detallada de las ACTIVIDADES (inscripciones, horarios, características de la actividad, condiciones, otros...) se pueden consultar en la página web de la asociación.


