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GO

Duracion: Viaje de tres dias.
Distancia: 25 km.
Salida: Cabezén dela Sal 10:00h ™
Llegada: Los Corrales de Buelna.

Puntos de M Estilo romanico.
interés: Nacimiento del rio Ebro.
Castillo de Arglieso.
Reserva del Saja.
Paisaje, naturaleza y diversidn.

Transporte @®

IDA
Oviedo:

Gijon:

Avilés:

Descripcion de la ruta

Primera etapa, sector A: Cabezén de la Sal-Los Corrales de Buelna

Ruta lineal con inicio y final en distintos puntos. El itinerario es
completamente tranquilo sin apenas trdfico, por pequefas
carreteras comarcales, locales y pistas con buen firme, por lo que
es apta para todo tipo de bicicletas. Recorreremos rincones
tranquilos y muy, pero que muy, bellos.

Este primer dia, la ruta consta de dos sectores (A 'y B). El sector A

nos llevarad desde Cabezdén de la Sal hasta Los Corrales de Buelna. : ,

Alli es donde se cogera el tren que nos dejara en Quintanilla de las Iglesia de Yermo
Torres, comienzo del segundo sector del dia, el (B), que finalizard

en Villanueva de la Nia.

Saldremos de Cabezdn de la Sal y realizaremos nuestras primeras visitas a Yermo, Riocorvo y Cartes
yendo por carretera comarcal al principio y luego por local, e incluso con algin tramo de pista

1 Horario recomendado de salida para disfrutar de toda la ruta con tranquilidad.
2 | os horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
3 Disponibles mas horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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cémodo (un total de 25 kms). Cogeremos el tren de Renfe a las
14.50h en Los Corrales de Buelna, después de comer, y nos
llevara a Quintanilla de las Torres, evitando asi subir el puerto del
Pozazal en bicicleta.

Cicloturistas disfrutando de la zona

Odometro, perfil y mapa general

Longitud total
(km)

Longitud subida
(km)

Longitud bajada
(km)

% Medio ascenso

% Medio descenso

25.60

13.92

11.68

2.25

2.92

Altitud maxima

(m)

Altitud salida
(m)

Altitud llegada
(m)

Desnivel ascendido

(m)

Desnivel descendido

(m)

27411

124.05

96.71

313.82

341.15
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