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La Cueva de San Pedrín

Ficha realizada en octubre de 2015

Duración: Día entero.

Distancia: 27 km.

Salida: Nava. Estación de tren de FEVE.
11:30h.

Llegada: El Berrón. Estación de tren de FEVE.

Puntos de
interés:

 Lagares sidreros y pomaradas.
 Laguna de Colines.
 Iglesia de Santiago el Mayor (Sariego).
 Palacio de Vigil de Quiñones o Del Moral.
 Iglesia Santa María (Nárzana).
 Cueva y capilla de San Pedrín.

Transporte (1) (2)

Oviedo:  10:35h. Tren FEVE (línea F6).

Gijón:  10:25h. Tren FEVE (línea F5) + 10:56h. Transbordo Tren FEVE en El Berrón (línea F6).

Avilés:  9:48h. Tren RENFE (línea C2) + 10:35h Transbordo Tren FEVE en Oviedo (línea F6).

Descripción de la ruta
Esta excursión de cicloturismo es lineal, con inicio en Nava y final
en El Berrón. Transcurre por una pista llana y bien compactada,
características que la hacen apta para todo tipo de bicicletas. Por
su bajo coeficiente IBP es aconsejable para aquellos que no están
acostumbrados a pedalear demasiado. Únicamente hay un tramo
inicial en ascenso constante hasta pasar la Laguna de Colines.

Se sale de la estación de tren de Nava, en la parte alta y
cruzando las vías, se continúa en dirección a Sariego por la
comarcal AS-250 (AS-357). Fuera de ruta y en la localidad de Nava
es recomendable aprovechar la visita a Villa Máxima , una casa de indianos de color azul intenso, en
el centro de la población, así como al ayuntamiento y a la iglesia de San Bartolomé, situada esta
última, en una plaza donde los sábados se celebra el mercado astur.

La dificultad más destacable está situada entre los puntos kilométricos 2 y 4 de dicha comarcal, en
concreto la cuesta de 300 metros que parte desde el mismo centro de la villa de Paraes, pueblo que

1 Los horarios de los transportes pueden estar sujetos a variaciones.
2 Disponibles más horarios en www.renfe.com/viajeros/cercanias/asturias/index.html y www.renfe.com/viajeros/feve/horarios.html.
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