GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Direccion General

CONSEJERIA DE SANIDAD de Salud Pablica

D. Carlos Tejo
Asociacion Asturias conBici

Oviedo, 25 de abril de 2014
Estimado Carlos:

Te transmito que la Direccion General de Salud Publica se adhiere a la marcha en bicicleta que desde la
Asociacion Asturias conBici habéis organizado para el 27 de abril de 2014, una actividad que gracias a
vuestro esfuerzo nace para quedarse. La Direccién General de Salud Publica anima, invita y aplaude
cualquier iniciativa ciudadana que promueva en la sociedad la vida activa.

La propuesta de salud pUblica de que la actividad fisica mejora la salud se basa en la evidencia cientifica que
nos muestra que las personas activas tienen menor frecuencia de cardiopatia coronaria, hipertension arterial,
accidentes vasculares cerebrales, diabetes, cancer de colon y mama, depresion y mas probabilidad de
mantener un peso saludable, entre otras ventajas para la salud.

La Direccion General de Salud Publica aprovecha las celebraciones tanto del dia mundial de la actividad
fisica, como el dia mundial del corazon o el dia mundial de la bicicleta, para transmitir a la poblacién los
mensajes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que define la actividad fisica, desde 1990 como
“todo movimiento activo que contribuye a la promocion, el bienestar y la salud” y la sitia como uno de los
pilares fundamentales de una vida saludable. Por el contrario, sefiala el sedentarismo, por si s6lo, como el
cuarto factor de riesgo méas importante a nivel mundial; responsable del 6% de las muertes mundiales, el 30%
de las cardiopatias isquémicas, el 27% de los casos de la diabetes del adulto, y del 21-25% de los canceres
de colon y mama.

De ahi que cualquier iniciativa que invite a la poblacion a modificar, mejorar 0 mantener una vida mas activa
es apoyada con entusiasmo por la Direccion General de Salud Publica.

Este afio para celebrar los dias mundiales de la actividad fisica y la bicicleta hemos elaborado carteles y
folletos con el eslogan "Caminar mas, y usar menos el coche", "usar més las escaleras y menos los
ascensores”, asi como la promocion de la bicicleta como un medio de transporte y de ocio activo, mas
bicicleta menos coche. Como veras son mensajes claros y sencillos que pretenden influir y modificar la
mentalidad sedentaria de la sociedad actual.

La Direccion General de Salud Publica por definicion esta comprometida con los objetivos de la OMS y apoya
todo el esfuerzo ciudadano y de las corporaciones locales en la promocion del ejercicio, el ocio y el transporte
activo que contribuya a modificar los habitos sedentarios y a transformar los espacios urbanos en CIUDADES
SALUDABLES, iniciativas que ademéas de ser sanitaria y econdmicamente rentables, son sostenibles y
saludables.

Es por ello que la Direccion General de Salud Publica aplaude vuestra actividad y se suma a ella,
promocionando la parhmpacian etudaciana porque una de las mayores ventajas de tener una vida activa es
gue aumenta nuestro grac;u de's satisfaccmn nuestro bienestar y procura una mayor calidad de vida.
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