
 

IBP 20 

• Duración:   
1/2 Día 

• Horarios: 
Salida de la estación de tren de Lieres a las 

10:15 
• Puntos interesantes:. 
� Palacio de Meres del S. XVI 
� Paisaje, naturaleza y diversión. 

• Descripción: 
Es una ruta que va casi todo el rato para abajo, muy  fácil de realizar. El recorrido 
transcurre por una senda al lado del río y otro tramo por carretera. No hay ningún 
problema con el piso, que es apto para todos los tipos debicicleta. Muy buena para
empezar con la bicicleta. 

Longitud 
total (km) 

Longitud en 
subida (km) 

Longitud en 
bajada (km) 

% Medio 
de ascenso  

% Medio 
de descenso  

19.20 5.15 7.43 3.33 2.95 
Altitud 
máx. (m) 

Altitud de 
salida (m) 

Altitud de 
Llegada (m) 

Desnivel  
ascendido (m) 

Desnivel  
descendido (m) 

249.10 248.60 201.50 171.50 218.60 

• Perfil: 

LIERES - MERES 


