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2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Cicloturismo - 05 Mar 2016 13:52
_____________________________________

Concejo de Llanera

GUÍA: Julio 
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SALIDA: sábado 12 de marzo 2016, 10.15 hrs. desde Estación RENFE Lugo de Llanera .

LLEGADA: Lugo de Llanera

DURACIÓN: día entero.

DISTANCIA: 41 km.

Descripción de la ruta.

Esta es una ruta circular, con salida y llegada a Lugo de Llanera. En esta ruta nos vamos a encontrar
con 3 subidas que se van endureciendo a medida que avanzamos, no obstante calentaremos durante
los primeros 90 minutos antes de encontrarnos con la primera de ellas.

Partimos desde la estación de Lugo de Llanera en dirección a Posada de Llanera por una carretera
comarcal muy tranquila, por la falda del 
pico Santo Firme
. Durante este recorrido el pedaleo es suave, tranquilo, casi llano y con tráfico prácticamente nulo.

Cruzando Posada y bordeando el campo de fútbol Pepe Quimarán, tomaremos otra carretera aún más
estrecha que nos llevará a la carretera comarcal dirección 
Bonielles
. Todo el recorrido hasta ahora es prácticamente sin esfuerzo con pequeñas subidas que nos harán
entrar en calor.
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http://maps.google.es/maps?q=Lugo+de+Llanera+Estación,+Asturias,+España+@43.442326,-5.815673&amp;hl=es-ES&amp;ie=UTF8&amp;ll=43.44277,-5.815179&amp;spn=0.00416,0.006899&amp;sll=43.442731,-5.815287&amp;sspn=0.00416,0.006899&amp;t=h&amp;gl=US&amp;hnear=Lugo+de+Llanera+Estación&amp;z=17&amp;iwloc=lyrftr:h,0xd368ed2988c0bc9:0xdcbf36e888c78027,43.442326,-5.815673&amp;output=embed
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En esta ruta transitamos por tranquilas carreteras y caminosPasando Sta. Cruz de Llanera llegamos a Verdera donde iniciamos el primer ascenso tendido, sinmayor complicación y con recompensa al llegar a la cima, ya que nos espera ahora un fuerte descensoque nos llevará a Ferroñes, donde haremos laprimera parada para retomar fuerzas. Cabe destacar que en Ferroñeses el único sitio de la ruta donde podremos comprar bebida, no hay más bares en toda la ruta.Después de este merecido descanso continuamos el descenso hasta cruzar la carretera de La Miranday tomar la segunda subida de la ruta, esta algo más exigente, hasta llegar a lo alto del área recreativade Campañonesdonde pararemos para comer.Nos encontramos al 75% de la ruta y tras rodar un par de kilómetros, iniciamos otro fuerte descensohasta muy cerca de la localidad de Villabona, ya sólo nos queda una subida, la más dura pero de pocomás de 1Km. Una vez arriba, sólo nos queda pedalear suavemente durante 10 minutos en dirección a laestación de Lugo de Llanera donde finaliza esta ruta.Transporte.

A continuación les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
así como los prefijados para la vuelta:

IDA VUELTA Desde Lugo de Llanera
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AVILÉS

    -  RENFE 9.48h Avilés/estación.

    -  RENFE 17.41h y cada hora a y 41'

GIJÓN

    -  RENFE 9.30h Sanz Crespo.

    -  RENFE 17.55h, 18.55h, 19.46h

OVIEDO

    -  RENFE 9.45h Oviedo/Uría.

    -  RENFE 17.43h; 17.52h; 18.42h; 18.52h; 19.12h
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NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha límite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realización de la ruta.

Perfil de la ruta.

Ver mapa más grande  | Track GPS

Recordatorios, anotaciones y enlaces.

Se recomienda bici híbrida o de montaña.

Si no se trae bebida y comida de casa, recordad que el bar de Ferroñes es el único de la ruta.
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La inscripción en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptación de todas las condiciones
que se indican para poder realizarla, y el conocimiento y aceptación de las “ Normas de funcionamiento de las salidas de Asturies ConBici ”, del “ Reglamento para la participación de menores de edad en las actividades de Asturies ConBici ”, y del " Documento de Exención de Responsabilidad de AcB " (que al inicio de la misma habrá que firmar, si
procede). Estos documentos están disponibles y publicados en nuestra web oficial a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio o
no, y si vamos a coger el 
transporte indicado y dónde
(por temas de organización).

Leer Más...
============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Cicloturismo - 05 Mar 2016 17:06
_____________________________________

Otra ruta por el centro de Asturias. Sus continuos subes y bajas nos &quot;fustigarán&quot;, pero que nadie se
asuste, las subidas y bajadas son cortas.

¡Anímate y déjate fustigar!

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fmjuanes - 05 Mar 2016 18:54
_____________________________________

Hola 

Me apunto, Francisco Juanes, socio, no necesito transporte. Las subidas no son tan cortas   , pero las vistas son espectaculares, desde Les Areñes, primera subida, se ve la costa de Avilés (espero que se
cumplan las buenas predicciones meteorológicas) y desde Campañones, segunda subida, la costa de Gijón y el
valle de Villabona     .

Saludos

Paco

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por isabel - 05 Mar 2016 19:48
_____________________________________

Hola. IISABEL DUARTE FERREIRA

 7 / 12

index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=54&amp;Itemid=61
index.php?option=com_docman&amp;task=doc_details&amp;gid=34&amp;Itemid=61
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Socia.Tren desde Oviedo Y A LA VUELTA.

Voy caiga lo que caiga.jajajaja

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fon - 06 Mar 2016 18:21
_____________________________________

Me apunto a esta ruta con perfil de dientes de sierra gastados 

Alfonso Molinero

Socio de Oviedo

No necesito transporte

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 06 Mar 2016 18:38
_____________________________________

Hola. Me apunto a la ruta. Nicolaev Mihaela, socia, de Oviedo. No necesito transporte.

Saludos.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 06 Mar 2016 18:57
_____________________________________

Ahí tenéis a Antonio dándolo toooo

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por ZZ - 06 Mar 2016 19:10
_____________________________________

Buenas!

Por alusiones...me apunto a la ruta

Antonio Zamora (socio)

No necesito transporte.

Saludos

============================================================================
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Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por isabel - 07 Mar 2016 08:05
_____________________________________

Se apunta Maite FDEZ NESPRAL

.no socia.

Coje tren Oviedo ida y vuelta.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 07 Mar 2016 09:28
_____________________________________

En el Km. 18 comienza la primera subida. Os paso la longitud de las principales subidas (&quot;subidas
cortas&quot; a mi parecer):

1) 2,5 Kms. aprox.

2) 2 Kms. aprox.

3) 1,6 aprox.

Aconsejo llevar bocadillo, aunque en Ferroñes haremos una parada no creo que hagan bocadillos para todos
(quizás algún pinchete), aquí podéis comprar la bebida. En el área recreativa donde vamos a comer
(Campañones) hay un bar (yo nunca lo ví abierto), pero cuenta la leyenda que en ocasiones lo abren.

Saludos  

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Activania - 07 Mar 2016 09:55
_____________________________________

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por paco.penin - 07 Mar 2016 21:44
_____________________________________

Buenas.
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Soy Paco, socio. Voy desde Noreña y no necesito transporte. 

Saludos,

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Fredo - 09 Mar 2016 15:08
_____________________________________

Julio me apunto a la ruta, soy Fredo socio de Gijón, voy por mi cuenta.

Hasta el sábado

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 09 Mar 2016 19:26
_____________________________________

Hola. Reservo plaza para el tren ida y vuelta desde Oviedo por si da lluvia...

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por El Cerilla - 10 Mar 2016 10:55
_____________________________________

Hola Soy Joaquin Rodrǵuez Rodríguez, socio. Voy en tren desde Avilés.

Nos fustigaremos

Saludos

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Lorenzo - 10 Mar 2016 12:46
_____________________________________

Hola. Me apunto para el sábado.  José Luis Lorenzo (socio). De Langreo. No necesito transporte. Un saludo

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Aida_89 - 10 Mar 2016 20:43
_____________________________________

Hola, me apunto. Aida, socia, no necesito transporte.
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¿Alguien va desde Oviedo en bici?

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por vanecar69 - 10 Mar 2016 20:48
_____________________________________

pedro lopez lopez y vanesa carballo fdz(socios)

de mieres y vamos en tren

nos vemos el sabado

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Mihaela - 10 Mar 2016 20:48
_____________________________________

Hola Aida. Yo voy en bici si no llueve. Podemos quedar en la gasolinera de la Lidl a las 9,30.

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fon - 10 Mar 2016 20:51
_____________________________________

Mihaela escribió:

Hola Aida. Yo voy en bici si no llueve. Podemos quedar en la gasolinera de la Lidl a las 9,30.

Hola Mihaela y Aida

Probablemente yo también vaya en bici, pero si no estoy a las 9:30h en la gasolinera del Lidl no me esperéis.

Nos vemos

============================================================================

Re: 2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por fmjuanes - 10 Mar 2016 21:24
_____________________________________

Para Grupo de Transporte

Resumen de las personas que utilizaran tren para desplazarse a la ruta:

Oviedo 3
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Avilés 1

Mieres 2

Creo que no hará falta gestión.

Saludos

Paco

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Aida_89 - 10 Mar 2016 21:27
_____________________________________

Vale, perfecto

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por danii - 11 Mar 2016 07:09
_____________________________________

Holla me apunto a la ruta,voi en bici desde oviedo,la primera ruta este año y la segunda con el grupo,Daniel Barbir
no socio.

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por danii - 11 Mar 2016 09:32
_____________________________________

holla a todos/as! yo tambien estare en la gasolinera del lidl a las 9,30

============================================================================

2016/03/12: La fusta de Llanera
Publicado por Jerobra - 11 Mar 2016 15:56
_____________________________________

No he realizado gestión alguna para el transporte porque con esos números, tal y como dice Paco, no es
necesario.

Pasadlo bien.

============================================================================
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