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2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 02 Jun 2018 19:00

iii RUTA SUSPENDIDA !l

GUIA: Carlos A.

SALIDA: sdbado 9 de Junio de 2018, 10.30 hrs. desde La Losa, Oviedo, Asturias

LLEGADA: Grado

DURACION: dia entero

DISTANCIA: 38 km.

Descripcion de la ruta.

e\ i S
Termas romanas de Santa Eulalia de Valduno
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Santuario de Nuestra Senora del Fresno, Grado

Hacia el afio 830 el rey astur Alfonso Il acudié a donde se creia haber encontrado los restos del apostol
Santiago. Ordend la construccién de un templo en aquel lugar y dio cuenta del suceso a Carlomagno, y
la noticia se propagé entonces con rapidez por toda Europa. Asi parece que naci6 el Camino de
Santiago. De este primitivo camino, de San Salvador en Oviedo a Compostela, vamos a hacer una
adaptacion para bicicleta de la primera etapa, entre Oviedo y Grado.

Comenzamos pedaleando desde la Estacion del Norte y cambiando las vistas de Ovetus por el
ambiente ya mas rural de caserios, prados y la imagen de la sierra del Aramo a la izquierda y Naranco /
Pefa Llampaya a la derecha. Tras dejar a nuestra derecha el puente de Gallegos, iremos ascendiendo
los dos kilémetros del

Alto del Escampleru

que nos quedan —villa donde antiguamente hubo un hospital de peregrinos—. Una vez aqui
proseguiremos direccion

Premono

, Siguiente lugar por el que pasamos. De camino

Tahoces

, donde cerca y a mano izquierda queda el

mirador norte de los Meandros del Nora

. Mas tarde pasaremos por Valduno —con sus

termas romanas e iglesia de Santa Eulalia de Valduno

—Yy

Paladin

desde podremos divisar al fondo y en un caracteristico monticulo, el

Palacio de Bolgues

Proseguiremos nuestro pedalear por carreteras con poco trafico, entre paisajes verdes y tranquilos, con
algunas fuertes bajadas en las que hay que apretar los frenos y dividir la atencién entre el disfrute del
entorno y las curvas de la carretera. Llanearemos tranquilamente hasta que nos reciba el puente de
Penaflor yla
Ermita de San Juan de Penaflor(

—también antiguo hospedaje—.
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Siguiendo el simbolo caracteristico del Camino de Santiago a través de un camino compactado,
llegaremos a Grado y ya por carretera ampliaremos esta primera etapa hasta el Alto de la Cabruhana.
Seran unos cinco kilémetros pedaleando entre bosques y amplias vistas que casi nos llevaran hasta el
concejo limitrofe: Salas. Al llegar arriba, y cogiendo el desvio que pone Los Llanos, nos adentraremos
en la

ruta arqueolodgica de Cabrunana

o PR-AS.127 pero solamente hasta llegar al

area recreativa de La Cuena

donde, tras comer bajo la sombra de los pinos, podremos deleitar nuestra vista con la

necrépolis tumular de La Cuefa

Desde aqui retrocedemos primero hasta la nacional por donde vinimos y luego por caminos estrechos y
en fuerte bajada senalados como Camino de Santiago. Haremos un alto en nuestro peregrinar para
asediar el Santuario de Nuestra Sefiora del Fresno antes de volver hacia Grado, donde finalizamos
nuestra pequefia peregrinacion por este concejo moscon.

Transporte.

A continuacion les mostramos algunos horarios de tren para llegar a tiempo al lugar de inicio de la ruta
asi como los prefijados para la vuelta:

|IDA |VUELTA (Desde Grado) |

[AVILES

- [RENFE 9.48h Avilés/estakion.

- |FEVE 16.34h, |18.34h |, 19.34h ,20.26h + Transhordo en Pravia
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[GIUON |

- |RENFE 9.30h Sanz Crespo.

- [FEVE 9.45h Sanz Crespd.

- |FEVE Se puede volver pgr Avilés con transbordo en Pravia o por Oviedo

OVIEDO
N/A

- [FEVE | 16.58h |, 18.58h, 20.53h

NOTA: Para facilitar el trabajo del Grupo de Transportes, si se va a utilizar el tren, la fecha limite para
indicarlo son a las 22 horas del jueves anterior a la realizacion de la ruta. En negrita los trenes
gestionados por el grupo de transportes.

Perfil de la ruta.
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A tener en cuenta:

Algunas subidas: el Escamplero, la Cabrufiana, por buenas carreteras.

Aunque hay ruta alternativa para bici de carretera, es conveniente bici hibrida o0 de montana.

Fuertes bajadas, algunas por carreteras sin trafico con curvas.

Conviene comprobar los frenos y llevar casco ya que parte de la ruta discurre por carreteras que
obligan a ello.

- Prestar atencién en las bajadas para no tropezar con otros u otras al coger velocidad.

5/11
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- Hay algun trozo con grava en el suelo, prestar atencion o bajarse de la bici si os sentis mas
seguros.

- Para las personas que lo deseen la ruta se puede acortar quedando en Grado y no subir la
Cabrunana.

NOTA especial sobre el transporte:

Para volver nos amoldaremos al FEVE de las 16.58 para Oviedo, o para Gijon y Avilés a las 18.34, con
transbordo en Pravia; o esperar a los trenes posteriores. Quienes vayan a cogerlo tienen que decirlo
cuando se apunten.

También hay otra opcion que es pedalear otros 14 kildmetros mas (tramo no oficial), hasta Trubia y
coger alli el FEVE alas 17.19 (y cada horaay 19').

La inscripcién en estas rutas cicloturistas y/o actividades englobadas en nuestro calendario supone la a
ceptacmn de todas las condncnones

procede). Estos documentos estan dlsponlbles y publlcados en nuestra web of|C|aI a través de dichos
enlaces.

A la hora de apuntarnos, indicaremos: nombre y apellidos (requeridos para el seguro), si soy socio 0
no, y si vamos a coger el

transporte indicado y donde

(por temas de organizacion).

Leer Mas...

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 03 Jun 2018 19:38
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Esta ruta lineal va de Oviedo a Grado, por el Camino de Santiago, cruzando el alto del Escamplero. Una vez en

Grado subieremos La Cabrunana. ¢ Te animas?

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Nordes - 03 Jun 2018 20:41

jHola! Me apunto:

Marina Parrondo, socia.

jGracias!

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por ItziJS - 04 Jun 2018 02:57

iMe apunto!
Itziar Junquera
Socia

Tren de ida a Oviedo. Vuelta por mi cuenta

Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por pelolo - 04 Jun 2018 07:40

Hola. Pedro Lopez socio de mieres tren ida y vuelta

Chao

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por jara - 04 Jun 2018 19:27

Hola, me apunto Juana Jara, socia Oviedo. Antes de Cabrufiana regreso. Gracias

Buena semana
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Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 04 Jun 2018 22:17

Me apunto.

Isolina Brana.

Socia.

Tren de regreso a Oviedo.

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por AntonioRico - 05 Jun 2018 16:27

Antonio Rico Ramos
S0y socio@
salgo de Gijon

transporte por mi cuenta

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por AntonioRico - 05 Jun 2018 16:50

ola Carlos yo cojo a lavuelta el tren etruvia

gracias Carlos

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por PatriPresley - 06 Jun 2018 10:52

Hola
Patricia Carrasco
no socia

Gijon
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Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Carlos Arglelles - 06 Jun 2018 13:23

Hola a todos !!!

Soy Carlos, el guia de esta ruta. Unicamente queria recordaros que lleveis bien revisados los frenos, pues hay
alguna fuerte bajada en la ruta.

La ruta es apta para bicicletas de montana y bicicletas hibridas y hemos de tener en cuenta que una parte de la
ruta discurre por carreteras por lo que es necesario respetar las normas de tréafico: llevar casco, no invadir el carril
contrario, etc...

En principio no es una ruta recomendada para nifios pues hay dos fuertes subidas aunque siempre podeis valorar
la posibilidad de hacer la ruta y terminarla en Grado, evitando la subida a Cabrufiana.

Nos vemos el sabado en Oviedo. Saludos,

Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Mihaela - 06 Jun 2018 14:21

Hola Carlos

Me apunto a la ruta.
Nicolaev Mihaela
Socia, de Oviedo.

Sin transporte.

Saludos.

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por John - 06 Jun 2018 19:09

Hola, Nos apuntamos. Necesitamos el tren por vuelta.Somos socios de Oviedo.

Saludos. Karen y John
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Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Elena-0510 - 06 Jun 2018 21:17

Hola!

Me apunto,

Elena Cazédn, socia,
Tren de vuelta a Oviedo

Gracias

2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por AntonioRico - 07 Jun 2018 18:47

Hola Al final voy entren ida y vuelta desde Gijon

si todavia ay placa .perdon por las molestias gracias

Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Cicloturismo - 07 Jun 2018 20:52

QUEDA CERRADA LA GESTION DE TRANSPORTE.

Recordamos a los usuarios del tren que para el buen funcionamiento, de dicha gestion, deben usar el
transporte solicitado para la ruta.

Grupo Trabajo de Cicloturismo.

Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Isolina - 08 Jun 2018 08:40

Hola Carlos, esta ruta la hago todos los afnos, pero esta vez me es imposible asistir. Queda libre una plaza de
regreso a Oviedo.
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2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por 1tziJS - 08 Jun 2018 15:06

Carlos, visto lo que esté lloviendo y las previsiones de mafana no me siento muy confiada para rodar la parte de
pista del camino de Santiago, asi que sintiéndolo mucho causa baja en la ruta. Disculpad las molestias

Re: 2018/06/09: Grado en el Camino de Santiago

Publicado por Carlos Arglelles - 08 Jun 2018 18:28

Hola a todos !!!

En vista de las previsiones metereolégicas para marnana creo que lo prudente y sensato es suspender
esta ruta.

He esperado a lo largo de la tarde por si las previsiones cambiaban algo pero todo hace indicar que sera un dia
similar al de hoy, quizas un poco mejor a primera hora pero con muchas lluvias y riesgo alto de tormentas.

Todo esto sumado al mal estado de varios tramos del camino que hice esta semana, y que seguro ha empeorado
con la lluvia de las ultimas horas, aconseja SUSPENDER la ruta.

Siento las molestias que pueda ocasionar pero considero que es lo mejor en estas circunstancias.

Saludos,
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