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INICIACION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
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APARTADO 1: ANALISIS Y OBJETIVOS

Se llevard a cabo la deteccidn de necesidades concretas del colectivo a formar, con el objeto de adaptar al maximo tanto
los contenidos tedricos como el disefio de ejercicios y casos practicos a utilizar en el curso.

Los objetivos son la extraccidon de la informacidn necesaria para adaptar los contenidos al colectivo, asi como para la
adaptacion de los materiales didacticos.

OBJETIVOS

e (Capacitar al alumno para aprender a prevenir accidentes
e Aplicar conocimientos y técnicas adecuadas en autoproteccion y soporte a los primeros auxilios.
e |dentificar y resolver situaciones de urgencia vital
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APARTADO 2: CONTENIDOS

En este apartado realizamos una presentacién de los contenidos del curso:

e CONDUCTA PAS (proteger, avisar y socorrer)
e CONCEPTOS BASICOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Hemorragias y Shock.

Heridas y contusiones.

Quemaduras, congelaciones y alteraciones de la termorregulacién.
Traumatismos osteoarticulares.

Otras situaciones de emergencia.

e INTRODUCCION A LA RCP y OVA ( Reanimacion cardiopulmonar y Obstruccidn de la via aérea)
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APARTADO 3: RECURSOS

Para el desarrollo de la parte practica de los contenidos, se utilizaran los materiales adecuados y que se corresponden con
lo expuesto en los diferentes temas:

Maniquies para simulacion de R.C.P.
Baldn resucitador, mascarillas
Vendas, tipos varios

Botiquin y material de curas

Medios asépticos
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